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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  оценить  риски,  осуществлять  профилактику  и  психологическую  коррекцию
негативных социальных проявлений в поведении социальных групп и отдельных лиц (асоциальное
и  конфликтное  поведение,  социальное  сиротство  и  другое),  оказать  психологическую  помощь
представителям социально уязвимых слоев населения (мигранты, беженцы) и лицам, находящимся в
трудной жизненной ситуации (в том числе дезадаптированным лицам и девиантам)

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- диагностический
- консультационный
- коррекционно-развивающий

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  психолого-педагогической,  консультативной  и
социальной помощи субъектам образовательного процесса; основного общего образования, среднего
общего  образования,  профессионального  образования,  дополнительного  профессионального
образования;  научных  исследований),  03  Социальное  обслуживание  (в  сферах:  психологического
сопровождения  представителей  социально  уязвимых  слоев  населения;  консультативной  помощи
работникам  социальных  служб,  социальной  помощи  семье  и  замещающим  семьям;  оказания
психологической помощи отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию;
просвещения и повышения психологической культуры населения)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-2 Способен оценить 
риски, осуществлять 
профилактику и 
психологическую 
коррекцию негативных 
социальных проявлений в 
поведении социальных 
групп и отдельных лиц 
(асоциальное и 
конфликтное поведение, 
социальное сиротство и 
другое), оказать 
психологическую помощь  
представителям 
социально уязвимых слоев 
населения (мигранты, 
беженцы) и лицам, 
находящимся в трудной 
жизненной ситуации (в 
том числе 
дезадаптированным лицам 
и девиантам)

Применяет  специализированные
психодиагностические  методы,  используемые  в
психиатрии,  при  экстремальных  и  кризисных
состояниях

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:
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ПК-2  Способен  оценить  риски,  осуществлять  профилактику  и  психологическую
коррекцию  негативных  социальных  проявлений  в  поведении  социальных  групп  и
отдельных  лиц  (асоциальное  и  конфликтное  поведение,  социальное  сиротство  и
другое),  оказать  психологическую  помощь   представителям  социально  уязвимых
слоев населения (мигранты, беженцы) и лицам, находящимся в трудной жизненной
ситуации (в том числе дезадаптированным лицам и девиантам)

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очно-заочн
ая

(семестр)
5 6 7

1 Основы 
юридической 
психологии

+

2 Патопсихология +
3 Психология 

девиантного 
поведения

+

4 Психология 
конфликта

+

5 Психология стресса 
и 
стрессоустойчивого 
поведения

+

6 Психология 
экстремальных 
ситуаций и 
кризисных 
состояний

+

7 Психосоматика +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Личностные  расстройства»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,   учебного  плана  ОП  по  направлению  подготовки  37.03.01  -
Психология. 
Дисциплина «Личностные расстройства» изучается в 6 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очно-заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очно-заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 36
Лекции (Лекции) 12
Практические (Практ. раб.) 24
Самостоятельная работа (СР) 36
Зачет -

3.2.Содержание курса:
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№ 
темы

Название 
раздела/темы

Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О-З О-З О-З
6 семестр

1 Содержание 
понятия 
«Личностные 
расстройства». 
История учения о 
личностных 
расстройствах.

2 2 6

Собеседование,  
опрос

2 Типы, критерии и 
степени 
выраженности и 
распространенност
ь расстройств 
личности. 

2 4 6

Собеседование,  
опрос

3 Этиология, 
патогенез, 
динамика и 
механизмы 
личностных 
расстройств

2 4 6

Собеседование,  
опрос

4 Специфические 
расстройства 
личности. 

2 4 6
Реферат

5 Неспецифические 
и смешанные 
расстройства 
личности.

2 4 6

Кейс

6 Психодиагностика 
и психотерапия 
личностных 
расстройств. . 
Профилактика 
личностных 
расстройств и 
психопатий в 
подростковом 
возрасте.

2 6 6

Контрольная 
работа

Тема 1. Содержание понятия «Личностные расстройства». История учения о личностных 
расстройствах. (ПК-2)

Лекция.
Определение  понятия.  Понятие  "личностные  расстройства"  как  психиатрической  категории,
подходы  (модели)  к  рассмотрению,  норма  и  расстройства  личности,  отличие  от  смежных  понятий
"патология личности", "распад личности". 
Соотношение  понятий  "Личность",  ее  структура  (по  К.К.  Платонову)  и  "распад  и  деформация
личности".
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Развитие  учения  о  психопатиях  в  историческом  аспекте.  Вклад  отечественных  учёных  в  изучение
клиники  (И.М.  Балинский,  В.Х.  Кандинский,  С.С.  Корсаков,  О.В.  Кербиков),  динамики  (П.Б.
Ганнушкин) и этиологии психопатий (О.В. Кербиков).

Практическое занятие.
1 Дать определение понятию  "личностные расстройства" как психиатрической категории, 

назвать  отличие от смежных понятий "патология личности", "распад личности". 
2 Соотношение понятий "Личность", ее структура (по К.К. Платонову) и "распад и деформация 

личности".
1.     Развитие знаний о психопатиях в истории психологии и медицины («моральное слабоумие», 
патологическое развитие, конституциональная типология).
2.     Учение о психопатиях в работах П.Б. Ганнушкина
3.     Учение о психопатиях в работах О.В. Кербикова

Задания для самостоятельной работы.
.Дополнительное изучение истории возникновения знаний о психопатиях и акцентуациях характера 
в трудах О.В. Кербикова, П.Б. Ганнушкина, К. Леонгарда, представления авторов о типах, причинах, 
видах и динамике личностных расстройств.

Тема 2. Типы, критерии и степени выраженности и распространенность расстройств 
личности.  (ПК-2)

Лекция.
Современная  отечественная  классификация  ядерных  психопатий  и  их  основные  клинические
проявления (Психопатии стенического и астенического круга.  Психопаты возбудимые.  Тормозимые
психопатии (астеническая, психастеническая, шизоидная и неустойчивая).  Психопаты гипертимики
и гипотимики, истерические психопаты, паранойяльные. Сексуально-перверзные психопатии).
Эпидемиология  (степень  распространённости)  психопатий  и  причины  проблемы  ее  уточнения  в
разных исследованиях. 
Критерии  диагностики,  предложенные  П.Б.  Ганнушкиным.  Проблема  диагностики  расстройств
личности,  основные  (главные)  критерии,  общие  и  специфические  критерии  наличия  личностного
расстройства. 
Степени выраженности психопатий и акцентуаций характера и критерии их разграничения по А.Е.
Личко:  Тяжелая  психопатия,  Выраженная  психопатия,  Умеренная  психопатия,  Явная  акцентуация
характера, Скрытая акцентуация характера.

Практическое занятие.
Критерии диагностики, предложенные П.Б. Ганнушкиным. Проблема диагностики расстройств 
личности, основные (главные) критерии, общие и специфические критерии наличия личностного 
расстройства. Степени выраженности психопатий и акцентуаций арактера и критерии их 
разграничения по А.Е. Личко1.     Тяжелая психопатия.
2.     Выраженная психопатия.
3.     Умеренная психопатия.
4.     Явная акцентуация характера.
5.     Скрытая акцентуация характера.
6.     Распространенность конкретных типов психопатий.
7.     Виды факторов, проблема факторов в развитии психопатий.
8.     Классификация психопатий на основе факторов развития.
9.     Органические и конституциональные психопатии.
10. Приобретенные психопатии.

Задания для самостоятельной работы.
Изучить и провести сравнительный анализ типов расстройств личности в отечественных 
исследованиях и зарубежных классификаторах болезней (МКБ-10,МКБ-11  и DSM-V).

Тема 3. Этиология, патогенез, динамика и механизмы личностных расстройств (ПК-2)
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Лекция.
Роль  биологических  и  средовых  факторов  в  развитии  психопатий,  конституциональные  (ядерные),
органические  и  патохарактерологические  (приобретенные)  психопатии.  Роль  врождённых
особенностей  и  социальной  среды  в  формировании  расстройств  личности.  Ядерная,  краевая  и
органическая психопатия.
Механизмы развития расстройств личности. Теории о механизмах образования патологических черт
при расстройствах личности Б.С. Братуся (сдвиг мотива на цель), Б.В. Зейгарник и Б.С. Братуся и др.
Динамика  психопатий  (возрастная,  временные  сдвиги,  психопатические  реакции  и  фазы).
Патохарактерологические развития личности и психопатизация. Лечение и социальная реадаптация
пациентов. Профилактика декомпенсаций.

Практическое занятие.
1.    Понятие расстройства личности и его содержание. 
2.     Критерии постановки диагноза, признаки, причины.
3.     Эпидемиология расстройств личности.
4.     Современные теории о патогенезе и механизмах психопатии
5.     Неспецифические расстройства личности, декомпенсации психопатий

Задания для самостоятельной работы.
1.     Понятие расстройства личности и его содержание. 
2.     Критерии постановки диагноза, признаки, причины.
3.     Эпидемиология расстройств личности.
4.     Современные теории о патогенезе и механизмах психопатии
5.     Неспецифические расстройства личности, декомпенсации психопатий

Тема 4. Специфические расстройства личности.  (ПК-2)
Лекция.

Характеристики  типов  расстройств  личности  (признаки  в  МКБ-10  и  DSM  –  V,  этиология,
эпидемиология,  дифференцированный  диагноз,  эмоционально-когнитивные  нарушения,
направления терапевтической работы):
-   параноидное
-   шизоидное
-   шизотипическое
-   антисоциальное
-   эмоционально-неустойчивое (импульсивное и пограничное)
-   гистрионное (истерическое)
-   нарциссичское
-   тревожное (избегающее)
-   обсессивно-компульсивное
-   зависимое 
-   пассивно-агрессивное
-   мозаичные

Практическое занятие.
1 Типология психопатий и акцентуаций характера в подростковом возрасте.
2 Приобретенные психопатии в подростковом возрасте, характеристика.
3 Характеристика органических и конституциональных психопатий.

Задания для самостоятельной работы.
Реферат на тему «Психопатии знаменитых людей».

Тема 5. Неспецифические и смешанные расстройства личности. (ПК-2)
Лекция.
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Понятие  "Смешанное  и  другие  расстройства  личности"  как  категории  личностных  расстройств,
которые  не  проявляются  специфическим  набором  симптомов,  но  которые  характеризуют
личностные расстройства. 
Смешанные расстройства личности (F61.0): описание проявлений, Трудности диагностики, наиболее
часто встречаемые сочетания. 
Причиняющие  беспокойство  изменения  личности  (F61.1)  -  вторичные  к  основному  диагнозу
сосуществующего аффективного или тревожного расстройства.
Неспецифические  расстройства  личности  -  расстройства  личности,  нигде  более  не
классифицируемые  (другое  название  отсутствует,  ДНО).  Личностные  расстройства  с
самопоражением  (описание,  критерии,  отличия  от  других  психиатрических  категорий).
Садистическое  расстройство  личности  (описание,  критерии,  отличия  от  других  психиатрических
категорий).

Практическое занятие.
1 Классификация нарушений поведения детей и подростков. Особенности патологических 

реакций. 
2 Реакция эмансипации.
3 Реакция группирования.
4 Реакция увлечения.
5 Сексуальное поведение и другие поведенческие реакции.
6 Делинквентное поведение, агрессия.
7 Нарушения внимания и гиперактивность.
8 Социальная неуверенность и тревожность.
9 Аутизм.

Задания для самостоятельной работы.
1.Изучение расстройств личности в подростковом возрасте. Причины и динамика. 2.Типы 
акцентуаций и психопатий, поведенческие реакции, формы патологического развития подростков в 
отечественной психологии.
 3.Агрессия, аутизм, гиперактивность, патологические реакции как формы нарушения поведения у 
подростков в зарубежной психологии.

Тема 6. Психодиагностика и психотерапия личностных расстройств. . Профилактика 
личностных расстройств и психопатий в подростковом возрасте. (ПК-2)

Лекция.
Проблема  диагностики  расстройств  личности,  основные  (главные)  критерии,  общие  и
специфические критерии наличия личностного расстройства. 
Классификация  методов  оценки  всех  типов  и  специфических  личностных  расстройств,  их
особенности,  проблема  соответствия  между  стандартизированными  опросами  и  самоотчетами,
дифференцированный  подход  в  психодиагностике  личностных  расстройств.  Медицинские
схемы-опросы в диагностике расстройств личности. 
Рекомендуемые психодиагностические методики для уточнения типа расстройства личности. 
Дополнительные  критерии-признаки  специфических  расстройств  личности,  например,
используемые личностью механизмы психологической защиты.
Теория  и  практика  когнитивной  терапии.  Предпосылки  возникновения  и  основные  постулаты
когниивной терапии.  Когнитивная обработка,  схемы, автоматические мысли,  когнитивные ошибки,
отношение когниций, генетические и приобретенные нарушения когниций, сопротивления терапии. 
Когнитивные модели: модель личностных расстройств, модель депрессии, тревожных расстройств.
Основные когнитивные нарушения при различных видах специфических расстройств личности и их
поведенческие последствия.
Цели, применения и ограничения, длительность когнитивной терапии. Определение проблемы. Роль
консультанта.  Когнитивные  техники  в  работе  с  расстройствами  личности.  Поведенческие  техники.
Завершение консультирования и предотвращение рецидивов.
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Типология психопатий и акцентуаций характера в подростковом возрасте. 
Классификация  нарушений  поведения  детей  и  подростков.  Особенности  патологических  реакций.
Реакция эмансипации. Реакция группирования. Реакция увлечения. Сексуальное поведение и другие
поведенческие реакции.
Формы  проявления  нарушений  поведения  в  подростковом  возрасте  (делинквентное  поведение,
агрессия,  нарушения  внимания  и  гиперактивность,  социальная  неуверенность  и  тревожность,
аутизм).
Тренинг  личностного  роста,  тренинг  самораскрытия,  тренинг  уверенности  в  себе  и  уверенного
поведения,  мотивационный  тренинг,  коммуникативный  тренинг,  тренинг  поведения  в  группе,
принятия решения, работа с вредными привычками как меры профилактики акцентуаций характера
и психопатизации в подростковой среде.

Практическое занятие.
Классификация методов психотерапии, применяемых в лечении личностных расстройств. 
Достоинства и недостатки конкретного метода.
Влияние типа, степени выраженности и этиологии личностного расстройства на выбор 
терапевтического направления и метода.

Задания для самостоятельной работы.
Выявление диагностических признаков частных личностных расстройств у взрослых и подростков, 
подбор батареи тестовых диагностических методик.
Анализ теории когнитивной терапии, рационально-эмотивной терапии и психологических 
тренингов.
 Знакомство с принципами, правилами терапии, функциями терапевта. Изучение предпосылок, 
интерпретаций и практических возможностей РЭТ и когнитивной терапии. 
Изучение и подбор профилактических и коррекционных тренинговых занятий с подростками. 

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
Балльно-рейтинговые мероприятия не предусмотрены

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Кейс

Тема 5. Неспецифические и смешанные расстройства личности.
пример кейса:
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На приеме у психотерапевта клиентка, 34 года. Говорит о чувстве нереальности окружающего мира, 
которое ее сильно пугает. Когда идет по улицам – все видит «в сером цвете». Улицы. По которым 
ходила годами, кажутся какими-то другими, незнакомыми. Когда выходит на улицу, появляется 
сильное желание идти «подпрыгивая и пританцовывая», с которым она с трудом справляется. Дома, 
глядя на себя в зеркало, с одной стороны, знает, что это она, с другой – себя не узнает. Знает, что сын 
отправлен к сестре, н ждет, что он вот-вот войдет в комнату. Не может описать себя, черты своего 
характера – говорит «я - чокнутая», «Я – ненормальная». Не может дать какие-то характеристики 
окружающим людям. На просьбу психотерапевта описать какого-нибудь человека, описывает его 
поведение, поступки. О себе говорит самоуничижительное, считает себя плохой матерью, уверенна, 
что не справится даже с самой простой работой. Думает, что окружающие люди ее ненавидят и 
презирают, потому что она уже «всех достала». Говорит о том, что ей трудно жить, плачет: «За что 
мне такое наказание?», но при этом, ничего не делает, чтобы улучшить свое положение (не 
устраивается на работу, не пытается наладить личную жизнь, даже не идет погулять, хотя хочет) – 
считает себя «ущербной» и недостойной. Терапевта наделяет «всемогуществом», говорит, что он – 
«последняя надежда» Очень тревожна. Говорит быстро, сбивчиво. Постоянно извиняется. Очень 
доверительна и открыта. Переодически начинает плакать, но быстро успокаивается, как ребенок 
Контрперенос терапевта – ощущение, что просят очень много помощи, такой, какой он не в силах 
оказать. В связи с этим, возникает легкое раздражение, растерянность, желание быть с клиенткой 
строгой. 
Определите уровень организации личности у этой клиентки. Какой ведущий тип личности можно 
предположить? Какая терапевтическая тактика уместна с данной клиенткой?

Контрольная работа

Тема 6. Психодиагностика и психотерапия личностных расстройств. . Профилактика личностных 
расстройств и психопатий в подростковом возрасте.

типовые задания:
1 Тяжелая психопатия.
2 Выраженная психопатия.
3 Умеренная психопатия.
4 Явная акцентуация характера.
5 Скрытая акцентуация характера.
6 Распространенность конкретных типов психопатий.
7 Виды факторов, проблема факторов в развитии психопатий.
8 Классификация психопатий на основе факторов развития.
9 Органические и конституциональные психопатии.

10 Приобретенные психопатии.

Реферат

Тема 4. Специфические расстройства личности. 
Типовые темы рефератов:

1 Особенности личности Ф.М.Достоевского
2 Особенности личности Н.В.Гоголя
3 Особенности личности  Э Хемингуэя
4 Особенности личности Ван-Гога
5 Особенности личности И.В.Сталина

Собеседование,  опрос
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Тема 1. Содержание понятия «Личностные расстройства». История учения о личностных 
расстройствах.

Типовые задания опроса 
1 Дать определение понятию  "личностные расстройства" как психиатрической категории, 

назвать  отличие от смежных понятий "патология личности", "распад личности". 
2 Соотношение понятий "Личность", ее структура (по К.К. Платонову) и "распад и деформация 

личности".

Тема 2. Типы, критерии и степени выраженности и распространенность расстройств личности. 
Критерии диагностики, предложенные П.Б. Ганнушкиным. Проблема диагностики расстройств 
личности, основные (главные) критерии, общие и специфические критерии наличия личностного 
расстройства. Степени выраженности психопатий и акцентуаций арактера и критерии их 
разграничения по А.Е. Личко

Тема 3. Этиология, патогенез, динамика и механизмы личностных расстройств
1 Механизмы развития расстройств личности. 
2 Теории о механизмах образования патологических черт при расстройствах личности Б.С. 

Братуся (сдвиг мотива на цель), Б.В. Зейгарник и Б.С. Братуся и др.

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ПК-2)
Понятие личностного расстройства (содержание, смежные понятия, типы).
Степени выраженности психопатий и акцентуаций характера.
Расстройства личности в DSM-IV и МКБ –10.
Причины личностных расстройств (биологические и социальные факторы и типы психопатий)
Конституциональные и органические психопатии.
Характеристика приобретенных психопатий.
Основные критерии наличия психопатии.
Общие и специфические критерии личностных расстройств.
Динамика психопатий: общие вопросы.
Динамика психопатий: развитие конституциональных типов и патохарактерологическое 
формирование.
Характеристика параноидного расстройства личности (признаки, этиология, эпидемиология, 
дифференцированный диагноз).
Характеристика параноидного расстройства личности (эмоционально-когнитивные нарушения, 
направления терапевтической работы).
 

Типовые задания для зачета (ПК-2)
Кейс: 
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Клиентка, 45 лет, пришла на прием к психотерапевту «в слезах». Говорит громко, с надрывом, 
активно жестикулирует. В голосе звучит обида, негодование. Говорит об измене мужа, о которой 
узнала случайно, прочитав у него в телефоне смс-сообщение. После этого стала за ним следить и 
увидела «толстую обезьяну», с которой он встречается. Возмущена фактом его предательства, 
считает, что «отдала ему лучшие годы жизни», что «жила ради него и детей», что «есть не сяду, но 
его рубашку во-время поглажу». Рассказывает, что муж мало зарабатывает, поэтому ей приходится 
трудиться на трех работах, чтобы «поднять» детей. Что не хватает времени «даже причесаться». Что 
«дом тоже весь на ней», потому что «муж к этому безразличен, а дети еще маленькие» (сыну 13 лет, а 
дочке – 16). Что мать часто болеет и приходится за ней ухаживать. Чувствует себя «загнанной 
лошадью», но считает, что «никакого выхода нет» - «А куда деваться?». Понимает, что стала 
непривлекательной для мужа, но ничего кроме обиды не испытывает. Не может его простить, но и 
расходиться с ним не хочет. Не знает, как выстраивать новые отношения, а старое «все рухнуло». 
Постоянно плачет, не спит ночами. Муж все это видит, но попыток к примирению не 
предпринимает, сам ходит злой и обиженный. Клиентка имеет четкие представления о себе: «Я – 
человек очень ответственный и заботливый. Я о себе не думаю. Все мои мысли о том, чтобы моим 
близким людям было хорошо. Мне все время кажется, что я что-то «недоделала» своим близким. 
Постоянно чувствую себя виноватой в чем-то». Клиентка дает четкие, понятные описания, 
окружающих ее людей: «мой муж – мужчина симпатичный. Он женщинам нравится и знает об этом. 
Гулящим его не назовешь, но поглядывает на женщин, особенно с большой грудью. Ленивый, 
конечно. Ничего делать его не заставишь, но, зато на работе его ценят. К работе то он ответственно 
относится. Это он в папу. Папа у него такой же». Клиентка правильно понимает ситуацию – муж 
увлекся другой женщиной, потому что она стала для него непривлекательной. У терапевта ищет 
помощи, готова работать и брать на себя ответственность за исход терапии. В процессе терапии 
легко впадает в чувство вины и начинает оправдываться.
 Определите уровень организации личности у этой клиентки. Какой ведущий тип личности можно 
предположить? Какие есть терапевтическая гипотезы?

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»
ПК-2 Способен  применяеть  специализированные

психодиагностические методы, используемые в психиатрии, при
экстремальных и кризисных состояниях

«не зачтено»
ПК-2 Не  способен  применяеть  специализированные

психодиагностические методы, используемые в психиатрии, при
экстремальных и кризисных состояниях

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
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В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
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Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1.  Смулевич  А.Б.  РАССТРОЙСТВА  ЛИЧНОСТИ  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза [сайт].
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0023.html
2. Дереча В.А. Общая психопатология : учеб. пособие. - Ростов н/Д.: Феникс, 2011. - 187 с.
3.  Дереча, В. А. Теории личности :  учебное пособие. -  Весь срок охраны авторского права; Теории
личности. - Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013. - 120 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/21869.html
4. Хьелл Л.,  Зиглер Д. Теории личности. Основные положения, исследования и применение :  учеб.
пособие. - [3-е изд.]. - Спб.: Питер, 2013. - 607 с.

6.2 Дополнительная литература:
1.  Дереча  В.  А.,  Вялкова  А.  А.,  Дереча  Г.  И.,  Зубова  Л.  В.,  Карпец  В.  В.  Расстройства  личности  и
поведения у детей : Учебник для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 247 с. - Текст : электронный // ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/448301
2. Смулевич А. Б. Расстройства личности : траектория в пространстве психической и соматической
патологии. - М.: Медицинское информационное агентство, 2012. - 331 с.
3. Снежневский А.В. Общая психопатология : курс лекций. - 7-е изд.. - М.: МЕДпресс-информ, 2013.
- 207 с.
4.  Полушкина  И.В.,  Рябова  М.Г.,  Топильская  О.А.  Психология  личности  :  отечественные  теории
личности : учеб. пособие. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2017. - 113 с.

6.3 Иные источники:
1.  Журнал  «Психология.  Журнал  высшей  школы  экономики»   -
https://jsps.hse.ru/index.php/psychology/issue/archive
2.  Консультант  студента.  Гуманитарные  науки:  электронно-библиотечная  система  -
http://www.studentlibrary.ru
3.  Федеральное  хранилище  «Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов»   -
http://school-collection.edu.ru/
4. Федеральный портал «Российское образование»  - http://www.edu.ru/
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7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
Microsoft Windows 10
Операционная система "Альт Образование"

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1.  Консультант  студента.  Гуманитарные  науки:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://www.studentlibrary.ru
2.  Научная  электронная  библиотека  Российской  академии  естествознания.  –  URL:
https://www.monographies.ru
3. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
4. Российская государственная библиотека. – URL: https://www.rsl.ru
5.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
6. Юрайт: электронно-библиотечная система. – URL: https://urait.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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