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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3 Способен разрабатывать программы, планы адаптивного физического воспитания, адаптивной
двигательной  рекреации,  физической  реабилитации,  активного  отдыха,  спортивной  подготовки  по
виду  (спортивной  дисциплине)  адаптивного  спорта  в  физкультурно-спортивной  или  организации,
осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта
ПК-4  Способен  проводить  педагогическое  наблюдение,  тестирование  психического  и  физического
состояния  занимающихся  в  процессе  реабилитационных  мероприятий;  осуществлять  контроль
утомляемости  и  переносимости  нагрузок;  определять  соотношение  различных  видов  нагрузок  с
учетом  специфики  заболевания,  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических особенностей

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- развивающий
- реабилитационный (восстановительный)

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного  образования;  в  сфере  научных  исследований),  02  Здравоохранение  (в  сфере
реабилитации  в  организациях  здравоохранения),  03  Социальное  обслуживание  (в  сфере
реабилитации в организациях и учреждениях социального обслуживания населения), 05 Физическая
культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере адаптивного физического воспитания, в
сфере  физической  культуры  и  массового  спорта,  адаптивного  спорта,  спортивной  подготовки,  в
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организации)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-3 Способен 
разрабатывать программы, 
планы адаптивного 
физического воспитания, 
адаптивной двигательной 
рекреации, физической 
реабилитации, активного 
отдыха, спортивной 
подготовки по виду 
(спортивной дисциплине) 
адаптивного спорта в 
физкультурно-спортивной 
или организации, 
осуществляющей 
деятельность в области 
адаптивной физической 
культуры и спорта

Осуществляет  подбор  достоверных  методов
диагностики  для  исследования  отношений
реабилитанта  (инвалида)  к  своему  состоянию,
трудовой  занятости,  лечению  и  физической
реабилитации,  качеству жизни,  характеру и способам
решения  проблем;  реализует  на  практике  различные
формы адаптивной рекреации с лицами с ОВЗ
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ПК-4 Способен проводить 
педагогическое 
наблюдение, тестирование 
психического и 
физического состояния 
занимающихся в процессе 
реабилитационных 
мероприятий; 
осуществлять контроль 
утомляемости и 
переносимости нагрузок; 
определять соотношение 
различных видов нагрузок 
с учетом специфики 
заболевания, 
возрастно-половых, 
морфофункциональных и 
индивидуально-психологи
ческих особенностей

Реализует  образовательную  задачу  в  ходе
рекреативных  занятий,  контролирует  утомляемость  и
переносимость  нагрузок  обучающихся  в  процессе
адаптивной физической рекреации 

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-3  Способен  разрабатывать  программы,  планы  адаптивного  физического
воспитания,  адаптивной  двигательной  рекреации,  физической  реабилитации,
активного  отдыха,  спортивной  подготовки  по  виду  (спортивной  дисциплине)
адаптивного  спорта  в  физкультурно-спортивной  или  организации,
осуществляющей  деятельность  в  области  адаптивной  физической  культуры  и
спорта

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 9

1 Лыжный спорт + +
2 Паралимпийское и 

Сурдлимпийское 
движение

+ +

3 Преддипломная 
практика

+ +

4 Теория и методика 
обучения гимнастике

+ + + + + + + + + + + +

5 Теория и методика 
обучения легкой 
атлетике

+ + + + + + + + + + + +

6 Теория и практика 
плавания

+ +

7 Физическая 
реабилитация

+ + + +

ПК-4 Способен проводить педагогическое наблюдение, тестирование психического
и  физического  состояния  занимающихся  в  процессе  реабилитационных
мероприятий;  осуществлять  контроль  утомляемости  и  переносимости  нагрузок;
определять  соотношение  различных  видов  нагрузок  с  учетом  специфики
заболевания,  возрастно-половых,  морфофункциональных  и
индивидуально-психологических особенностей
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№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

4 6 7 4 6 7

1 Лечебная 
физическая культура

+ +

2 Паралимпийское и 
Сурдлимпийское 
движение

+ +

3 Теория и методика 
обучения гимнастике 
детей с ОВЗ

+ +

4 Теория и методика 
обучения легкой 
атлетике детей с 
ОВЗ

+ +

5 Теория и методика 
обучения лыжному 
спорту детей с ОВЗ

+ +

6 Теория и методика 
обучения плаванию 
детей с ОВЗ

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Адаптивная  двигательная  рекреация»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 49.03.02 - Физическая
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
Дисциплина «Адаптивная двигательная рекреация» изучается в 8 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 32 8
Лекции (Лекции) 16 4
Практические (Практ. раб.) 16 4
Самостоятельная работа (СР) 40 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
8 семестр

6




