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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-8  Способен  использовать  основные  физико-химические,  математические  и
естественнонаучные понятия и методы при решении профессиональных задач

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- медицинский

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  02  Здравоохранение  (в  сфере  оказания  медицинской  помощи  при  стоматологических
заболеваниях)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ОПК-8 Способен 
использовать основные 
физико-химические, 
математические и 
естественнонаучные 
понятия и методы при 
решении 
профессиональных задач

Определяет  и  характеризует  строение,  топографию  и
развитие  клеток,  тканей,  органов и  систем организма
во  взаимодействии  с  их  функцией  в  норме  и
патологии,  анатомо-физиологические,
возрастно-половые  и  индивидуальные  особенности
строения и развития здорового и  больного организма;
понятия  этиологии,  патогенеза,  морфогенеза,
патоморфоза  болезни,  нозологии,  принципы
классификации  болезней,  основные  понятия  общей
нозологии;  функциональные  системы  организма
человека,  их  регуляцию  и  саморегуляцию  в  норме  и
патологии;  структурные  и  функциональные  основы
болезней  и  патологических  процессов,  причины,
основные  механизмы  развития  и  исходов  типовых
патологических  процессов,  нарушений  функций
органов и систем

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОПК-8  Способен  использовать  основные  физико-химические,  математические  и
естественнонаучные понятия и методы при решении профессиональных задач

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 4 7
1 Биология +
2 Математика +
3 Материаловедение +
4 Медицинская физика +
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5 Сопротивление 
стоматологических 
материалов и 
биомеханика 
зубочелюстного 
сегмента

+

6 Топографическая 
анатомия головы и 
шеи

+

7 Химия +

2. Место дисциплины в структуре ОП специалитета:
Дисциплина  «Патофизиология  -  патофизиология  головы  и  шеи»  относится  к  обязательной  части
учебного плана ОП по направлению подготовки 31.05.03 - Стоматология. 
Дисциплина «Патофизиология - патофизиология головы и шеи» изучается в 3, 4 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 6 з.е.
Очная: 6 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 216
Контактная работа 98
Лекции (Лекции) 42
Лабораторные (Лаб. раб.) 56
Самостоятельная работа (СР) 82
Экзамен 36
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Лаб
. 

раб.

СР

О О О
3 семестр

1 Предмет и задачи 
патофизиологии. 
Основные понятия 
нозологии. 
Болезнетворное 
действие факторов 
внешней среды. 
Принципы 
моделирования 
заболеваний.

- 2 6

Опрос

2 Патогенные 
факторы внешней 
среды.

2 4 4
Тестирование
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3 Реактивность и 
резистентность 
организма.

- - 6
Тестирование

4 Патофизиология 
клетки. 2 2 4 Опрос

5 Расстройство 
местного 
кровообращения.

2 4 4
Опрос

6 Этиология и 
патогенез 
воспаления.

2 2 4
Опрос

7 Лихорадка. - 2 6 Тестирование; 
Опрос

8 Типовые 
нарушения 
углеводного 
обмена. Сахарный 
диабет. 

2 2 4

Тестирование

9 Типовые 
нарушения 
белкового обмена и 
нуклеиновых 
кислот. 

- 2 6

Опрос

10 Нарушения обмена 
липидов. 
Ожирение. 

- 2 6
Тестирование

11 Нарушение 
кислотно-щелочно
го равновесия. 

2 2 4
Опрос; Решение 
ситуационных 

задач
12 Гипоксия. 2 2 4 Тестирование
13 Патофизиология 

опухолевого роста. - 2 8 Опрос

4 семестр
14 Патофизиология 

системы крови: 
изменения объема 
крови, 
патофизиология 
системы 
эритроцитов.

6 2 2

Решение 
ситуационных 

задач; 
Тестирование

15 Патофизиология 
системы 
лейкоцитов. 
Лейкоцитозы, 
лейкопении, 
лейкемоидные 
реакции. 

4 2 2

Тестирование; 
Решение 

ситуационных 
задач

16 Патология системы 
свёртывания 
крови. 
ДВС-синдром. 

2 4 2

Решение 
ситуационных 
задач; Опрос

17 Патофизиология 
внешнего дыхания. 2 4 2 Опрос
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18 Патофизиология 
сердечно-сосудист
ой системы. 
Коронарная и 
сердечно-сосудист
ая 
недостаточность, 
аритмии. 

8 4 2

Тестирование; 
Опрос

19 Патофизиология 
пищеварения. 4 4 2 Опрос

20 Патофизиология 
экскреторной 
функции почек. 

2 4 2
Опрос

21 Патофизиология 
эндокринной 
системы. 

- 4 2
Тестирование; 

Опрос

Тема 1. Предмет и задачи патофизиологии. Основные понятия нозологии. Болезнетворное 
действие факторов внешней среды. Принципы моделирования заболеваний. (ОПК-8)
Лабораторные работы.

Ознакомительная лабораторная работа. Техника безопасности.
Цель  занятия:  Ознакомиться  с  основными  понятиями  нозологии,  принципами  моделирования
заболеваний,  этапами  эксперимента  и  основными  правилами  техники  безопасности,  которые
необходимо соблюдать при работе с лабораторными животными.
План  занятия:
1. Предмет, задачи и структура патофизиологии.
2. Методы патологической физиологии. Эксперимент как основной метод, применяемый в 
патофизиологии, его виды и этапы.
3.  Моделирование — основной метод патофизиологии. Виды моделирования, его возможности и 
ограничения.
4. Основные понятия и категории общей нозологии: здоровье, болезнь, периоды болезни. 
5. Патологический процесс, типовой патологический процесс, патологическое состояние, 
патологическая реакция.
6.  Понятие об этиологии, классификация этиологических факторов.
7. Понятие о патогенезе. Основное звено и «порочный круг» в патогенезе болезней.

Задания для самостоятельной работы.
1.    Дайте определение понятия «патофизиология». 
2.    Что является предметом изучения патофизиологии?
3.    Охарактеризуйте разделы патофизиологии (общая нозология, типические патологические 
процессы, частная Патофизиология, патофизиология головы и шеи).
4.    Назовите основные цели и задачи патофизиологии.
5.    Укажите роль и место патофизиологии для клинической и теоретической медицины 
(взаимосвязь с клиническими и теоретическими дисциплинами).
6.    В чем целесообразность моделирования основных стоматологических заболеваний?

Тема 2. Патогенные факторы внешней среды.
 (ОПК-8)

Лекция.
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Рассматриваются  болезнетворные  факторы  внешней  среды.  Повреждающее  дейст-вие  физических
факторов  (высокой  и  низкой  температуры,  повышенного  и  пониженного  атмосферного  давления).
Повреждающее  действие  механических  воздействий,  электриче-ского  тока,  ионизирующих
излучений,  факторов  космического  полета.  Патогенное  дейст-вие  химических  факторов:  экзо-  и
эндогенные  интоксикации.  Болезнетворное  влияние  биологических  факторов;  вирусы,  риккетсии,
бактерии  и  паразиты  как  причины  заболеваний.  Психогенные  патогенные  факторы;  понятие  о
ятрогенных  болезнях.  Значение  социальных  факторов  в  сохранении  здоровья  и  возникновении
болезней чело-века. 

Лабораторные работы.
Лабораторная работа. Цель занятия.
Изучить  болезнетворное  действие  звука,  шума,  высокого  и  низкого  барометрического  давления,
высоких  и  низких  температур,  УФЛ,  лазера,  механических  факторов,  электричества,  перегрузки  и
невесомости на организм.
План  занятия:
1.    Перегревание, периоды и их характеристика.
2.    Местное действие высокой температуры на организм. Ожоги, степени ожога. Особенности 
ожогов лица.
3.    Ожоговая болезнь. Этиопатогенез.
4.    Общее действие низкой температуры на организм. Охлаждение.
5.    Местные действия низкой температуры на организм. Отморожения.
6.    Кинетозы, причины, проявления. Механизм действия ускорений на организм.
7.    Действие электрического тока.
8.    Гипобария. Этиопатогенез горной и высотной болезни.
9.    Гипербария. Этиопатогенез кессонной болезни. 
10. Болезнетворное действие звуков и шума. Шумовая болезнь.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Виды и степени ожогов и их характеристика.
2. Ожоговая болезнь, условия развития, стадии и их патофизиологическая характеристика. Патогенез
ожогового шока.
3. Перегревание (гипертермия), причины и условия возникновения и механизм развития.
4.  Патофизиологическая  характеристика  периодов  перегревания.  Нарушения  функция  органов,
систем и обмена веществ в зависимости от периода перегревания.
5. Отморожение и характеристика его стадий.
6. Факторы, от которых зависит патогенное действие электрического тока на организм.
7. Основные механизмы действия электрического тока на организм.
8.  Причины смерти при поражении электрическим током и принципы оказания первой медицинской
помощи при электротравме.
9. Патогенное действие шума и вибрации.
10. Патогенное действие ионизирующей радиации.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 3. Реактивность и резистентность организма. (ОПК-8)
Задания для самостоятельной работы.

Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Охарактеризовать и привести примеры видовой, групповой (конституциональная, половая, 
возрастная), индивидуальной; физиологической и патологической; специфической и  
неспецифической реактивности.
2.    Знать формы реактивности: нормергия, гиперергия, гипергия, дизергия, анергия. 
3.    Охарактеризовать основные формы и виды резистентности: пассивная и активная; первичная и  
вторичная; специфическая и неспецифическая, общая и местная. 
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4.    Раскрыть значение выявления механизмов реактивности и резистентности (их реализации) на 
каждом уровне организации организма для понимания сущности (глубины) патологического 
процесса и для проведения более целесообразной профилактики и лечения заболеваний.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 4. Патофизиология клетки. (ОПК-8)
Лекция.

Причины повреждения клетки: экзо- и эндогенные; инфекционно-паразитарные и неинфекционные;
физические, химические, биологические. 
Общие  механизмы  повреждения  клетки.  Повреждение  мембран  и  ферментов  клетки;  значение
перекисного  окисления  липидов  (ПОЛ)  в  повреждении  клетки;  прооксиданты  и  антиоксиданты;
альтерация  клеточных  мембран  амфифильными  соединениями  и  детергентами;  повреждение
рецепторов  клеточных  мембран.  Нарушение  механизмов  регуляции  функции  клеток.  Роль
вторичных мессенджеров.  Нарушение механизмов энергообеспечения клеток.  Значение дисбаланса
ионов  натрия,  калия,  кальция  и  жидкости  в  механизмах  повреждения  клетки.  Нарушение
механизмов, контролирующих пластическое обеспечение клетки и деятельность ядра. Повреждение
генетического  аппарата.  Проявления  повреждения  клетки:  специфические  и  неспецифические
проявления  повреждения  клетки.  Признаки  повреждения;  отек  и  набухание  клетки,  снижение
мембранного  потенциала,  появление  флюоресценции,  нарушение  клеточных  функций  и  др.
Дистрофии  и  дисплазии  клетки,  паранекроз,  некробиоз,  некроз,  аутолиз.  Ферменты  -  маркеры
цитолиза, их диагностическое и прогностическое значение. 
Механизмы защиты и адаптации клеток при повреждающих воздействиях. Микросомальная система
детоксикации, буферные системы, клеточные антиоксиданты, антимутационные системы. 

Лабораторные работы.
Цель занятия: изучить основные причины, механизмы и проявления повреждения клеток. Научиться 
дифференцировать собственно патологические и адаптивные (компенсаторно-приспособительные) 
реакции при повреждении клеток. Ознакомиться с методами исследования «здоровых» и 
поврежденных клеток.
План занятия:
1.    Определение понятия «повреждение клетки». Основные виды повреждений клетки.
2.    Экзогенные и эндогенные факторы (причины и условия) повреждения клетки.
3.    Типовые механизмы повреждения клетки 
4.    Роль свободных радикалов в повреждении клетки.
5.    Исходы поврежденной клетки. Дистрофия, дисплазия, некроз и апоптоз.
6.    Механизмы клеточной гибели. Апоптоз и некроз. Значение в норме и в условиях патологии. 

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Основные виды, типовые формы и общие механизмы повреждения клетки и их характеристика.
2.    Гибель клетки. Некроз и апоптоз. Виды некроза клеток. Стадии апоптоза и их характеристика. 
Значение апоптоза в норме и в условиях патологии.
3.    Основные принципы патогенетического лечения поврежденных клеток.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 5. Расстройство местного кровообращения. (ОПК-8)
Лекция.
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Основные  виды  гиперемий,  их  признаки  и  механизмы.  Виды,  механизмы  и  причины  ишемий  и
стаза.  Виды и механизмы нарушения микроциркуляции.  Сладж-феномен.  Артериальная и венозная
гиперемии.  Местные  расстройства  кровообращения.  Ишемия,  стаз.  Определение,  причины  и  виды
артериальных  гиперемий.  Изменения  микроциркуляции  при  артериальных  гиперемиях.
Определение,  механизмы  и  виды  венозных  гиперемий.  Последствия  и  значение  артериальных  и
венозных гиперемий. Микроскопические изменения при ишемиях и стазе.  Последствия и значение
ишемий  и  стаза.  Этиология,  патогенез  и  классификации  ишемий  и  стаза.  Нарушения
микроциркуляции.  Структура  и  функции  микроциркуляторного  русла.  Определение
микроциркуляции.  Типовые  формы  нарушения  микроциркуляции.  Синдром
капиллярно-трофической недостаточности.  Особенности течения тромбоэмболии лёгочной артерии
(ТЭЛА) и воротной вены. Этиология и патогенез портальной гипертензии.

Лабораторные работы.
Цель занятия: Систематизировать представления об основных формах нарушений регионального 
кровообращения, причинах и механизмах их развития. Иметь представление о тромбозах и 
эмболиях.
План  занятия: 
1.    Артериальная гиперемия, виды, причины, механизм развития, признаки и последствия.
2.    Венозная гиперемия, причины, механизм развития, признаки, последствия.
3.    Ишемия, виды, причины, механизм развития, последствия.
4.    Стаз, виды, механизм развития и последствия. Сладж-феномен.   
5.    Тромбоз, основные причины, механизм развития.
6.    Последствия тромбоза.
7.    Судьба тромба.
8.    Эмболия, причины и последствия.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Охарактеризовать понятие «местные расстройства кровообращения».
2.    Знать основные формы нарушений регионального кровообращения (артериальная и венозная 
гиперемия, ишемия и т.д.). 
3.    Охарактеризовать этиологические факторы артериальной гиперемии, по происхождению (экзо- 
и эндогенные) и природе (физические, химические, биологические). 
4.    Знать типы артериальных гиперемий в зависимости от механизма их развития 
(нейротонические, нейропаралитические, гуморальные) и от биологического значения для организма 
(физиологические и патологические). 
5.    Уметь объяснить механизмы проявления и последствий артериальных гиперемий.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 6. Этиология и патогенез воспаления. (ОПК-8)
Лекция.

Определение понятия «воспаление». Этиология. Основные компоненты патогенеза. 
Воспаление  -   это  типовой  патологический  процесс,  развивающийся  не  только  местно,  но  и
характеризующийся изменениями в других органах и системах. Основные этиологические факторы
воспаления, патогенетическую основу (альтерация, экссудация и др.). 
Местные и общие признаки воспаления, их взаимосвязь. 
Патогенетическая  основа  местных  (покраснение,  отек,  боль  и  др.)  и  общих  (повышение
температуры, лейкоцитоз и др.) признаков воспаления. 
Альтерация: определение, виды, механизм развития.
«Первичная»  и  «вторичная»  альтерация,  их  отличия.  Механизм  их  развития.  Гуморальные  и
клеточные  агенты  вторичной  альтерации  (свободные  радикалы,  оксид  азота,  ферменты  лизосом,
ФНО, К-клетки, макрофаги, нейтрофилы и др.).
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Медиаторы  воспаления:  определение,  классификация,  механизмы  образования,  эффекты  действия,
значение.
Клеточные  и  гуморальные  медиаторы.  Охарактеризовать  химическую  классификацию  медиаторов
воспаления. Отметить роль и значение различных групп медиаторов в становлении, поддержании и
исхода воспалительного процесса. 
Этиология и патогенез изменения обмена веществ в очаге воспаления.
Динамика  изменения  интенсивности  обмена  веществ  в  очаге  воспаления.  Механизм  развития
ацидоза,  гиперионии,  гиперосмии,  гиперонкии  в  месте  повреждения  и  их  значение  в  дальнейшем
развитии воспаления.
Динамика нарушений периферического кровообращения и микроциркуляции в очаге воспаления.
Экссудация  и  эмиграция  лейкоцитов  в  очаг  воспаления:  причины,  механизм,  фагоцитоз,
биологическое значение.
Факторы  проницаемости  и  механизм  их  действия  на  стенку  микрососудов  (физико-химические
факторы,  БАВ  и  др.).  Объяснить  динамику  и  механизм  изменения  проницаемости  в  очаге
воспаления  –  ранней  преходящей  стадии,  поздней  продленной  стадии  и  ранее  стойкое  повышение
проницаемости  (роль  эндотелиоцитов).  Охарактеризовать  динамику  выхода  лейкоцитов  в  очаг
воспаления – краевое стояние лейкоцитов, диапидез через стенку сосудов (эмпериполез) и движение
лейкоцитов  в  центр  очага.  Стадии  фагоцитоза;  нарушения  фагоцитоза.  Роль  лейкоцитов  в
воспалительном процессе.
Патогенез пролиферации; местные и системные регуляторы, регенерация и фиброплазия.
Значение,  виды  и  механизм  действия  антивоспалительных  медиаторов  (гепарин,  хондриатин,
сульфат,  ингибиторы  протеаз,  IL-10,  инактиваторы  воспалительных  медиаторов  и  др.).  Системные
регуляторы пролиферации (глюкокортикоиды и др.), механизм действия.
Биологическое (защитно-приспособительное) значение воспаления.
Защитная  роль  воспаления  определяется  следующими  положениями:  локализацией,  флогогенного
фактора  и  продуктов  поврежденных  тканей,  созданием условий  для  инактивации  фактора  тем  или
иным  способом;  восстановление  поврежденной  ткани  и  др.  Механизмы  формирования  каждого
положения, возможные последствия их нарушения.

Лабораторные работы.
Цель занятия: Изучить этиологию и патогенез воспаления. Знать общие проявления и 
биологическую сущность воспалительного процесса. Знать общие закономерности развития 
воспалительного процесса. 
План  занятия:
1.    Экссудация и выход форменных элементов крови из сосудов как компонент воспаления: 
причины и последствия.
2.    Характеристика процесса экссудации. Экссудат, его виды. Связь между экссудацией и другими 
процессами в очаге воспаления.
3.    Стадии и механизмы эмиграции лейкоцитов в очаг воспаления.
4.    Фагоцитарная реакция при воспалении: виды и значение.
5.    Фаза пролиферации воспаления. Основные механизмы запуска и регуляции.
Взаимосвязь повреждения (полом) и защитно-приспособительных реакций  в процессе воспаления.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Факторы проницаемости и механизм их действия на стенку микрососудов (физико-химические 
факторы, БАВ и др.).
2.    Динамика и механизм изменения проницаемости в очаге воспаления – ранней преходящей 
стадии, поздней продленной стадии и ранее стойкое повышение проницаемости (роль 
эндотелиоцитов). 
3.    Охарактеризовать динамику выхода лейкоцитов в очаг воспаления – краевое стояние 
лейкоцитов, диапидез через стенку сосудов (эмпериполез) и движение лейкоцитов в центр очага. 
Знать механизм развития каждого этапа, отметить при этом роль молекул клеточной адгезии и роль 
БАВ в их освобождении и активации. 
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4.    Хемотаксис, хемоаттрактанты - характеристика. 
5.    Стадии фагоцитоза; нарушения фагоцитоза. 
6.    Роль лейкоцитов в воспалительном процессе.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 7. Лихорадка. (ОПК-8)
Лабораторные работы.

Цель занятия: Систематизировать представление о патогенезе лихорадки, ее патофизиологической 
сущности и биологической значимости для организма. Сформировать умение решать 
профессиональные задачи врача на основе патофизиологического анализа данных о причинах и 
условиях возникновения, механизмах развития и исходах патологических процессов, состояний, 
реакций и болезней,  патогенез которых включает лихорадочную реакцию.
План занятия:
1.    Определение понятия «лихорадка». Причины, вызывающие лихорадочную реакцию. Виды 
пирогенов.
2.    Роль различных отделов нервной системы и эндокринных желез в механизме развития 
лихорадки.
3.    Механизмы повышения температуры тела при лихорадке.
4.    Основные стадии лихорадки. Взаимоотношение теплопродукции и теплоотдачи в различных 
стадиях лихорадки.
5.    Положительное и отрицательное значение лихорадки.
6.    Особенности обмена веществ при лихорадке.
7.    Изменение функции органов и систем при лихорадке.
8.    Отличие лихорадки от перегревания.
9.    Типы температурных кривых.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Объяснить, почему лихорадка относится к типовым патологическим процессам.
2.    В чем принципиальное отличие первичных пирогенов от вторичных?
3.    Механизм действия вторичных пирогенов на центр терморегуляции.
4.    Механизм теплопродукции и теплоотдачи в трех стадиях лихорадки. 
5.    Роль нервной и эндокринной систем в повышении температуры тела.
6.    Лечебная тактика при лихорадке инфекционного и неинфекционного происхождения 
принципиально отличается в показаниях к симптоматической жаропонижающей терапии
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.
 

Тема 8. Типовые нарушения углеводного обмена. Сахарный диабет.  (ОПК-8)
Лекция.

Нарушение  обмена  углеводов  на  различных  этапах.  Этиология,  патогенез,  проявления,  исходы.
Нарушения  всасывания  углеводов  в  кишечнике;  процессов  синтеза,  депонирования  и  расщепление
гликогена; транспорт и усвоение углеводов в клетке. 
Гипогликемии  (гипогликемические  состояния).  Причины  развития  гипогликемий  и  объяснить
механизм их формирования при патологии печени, ЖКТ, почек, эндокринопатиях и др. состояниях.
Знать  физиологические  механизмы  защиты  от  гипогликемических  состояний.  Охарактеризовать
патогенез  клинических  проявлений  гипогликемий  (гипогликемическая  реакция,  синдром,   кома).
Этиотропные и патогенетические принципы лечения.
Гипергликемии (гипергликемические состояния).
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Показать,  что  причинами  гипергликемий  могут  быть  эндокринопатии,  психоневрологические
расстройства,  переедание,  патология  печени.  Патогенез  клинических  проявлений  гипергликемий  -
гипергликемического  синдрома  и   гипергликемической  комы.  Этиотропный   и  патогенетический
принципы терапии гипергликемий.
Сахарный диабет: этиология, патогенез проявления.
Инсулинзависимый и инсулиннезависимый виды сахарного диабета. 
Нарушения  углеводного,  жирового  и  белкового  обменов  при  сахарном  диабете.  Клинические
признаки, основные направления лабораторной диагностики.
Осложнения сахарного диабета. Профилактика и патогенетическое лечение сахарного диабета.
Знать острые и хронические осложнения. Виды диабетических ком и механизмы их развития. Уметь
объяснить механизмы развития микро- и макроангиопатий, невропатий.

Лабораторные работы.
Цель занятия: Изучить характер изменения обмена веществ и нарушения окислительных процессов 
при экспериментальном сахарном диабете.
План  занятия:
1.    Механизм регуляции углеводного обмена. Механизмы действия инсулина и контринсулярных 
гормонов на углеводный обмен.
2.    Гомеостаз глюкозы. Гипогликемия. Причины и механизмы возникновения. Гипогликемическая 
кома. 
3.    Гомеостаз глюкозы. Гипергликемия. Причины и механизмы возникновения. Патогенетическое 
значение гипергликемии.
4.    Инсулин зависимый и инсулин независимый формы сахарного диабета, этиология, патогенез.
5.    Нарушения углеводного обмена при сахарном диабете. Клинические признаки и механизм их 
развития, основные направления лабораторной диагностики.
6.    Нарушения жирового обмена при сахарном диабете. Клинические признаки и механизм их 
развития, основные направления лабораторной диагностики.
7.    Нарушения белкового обмена при сахарном диабете. Клинические признаки и механизм их 
развития, основные направления лабораторной диагностики.
8.    Острые осложнения сахарного диабета
9.    Хронические осложнения сахарного диабета.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Охарактеризовать нарушения всасывания углеводов в кишечнике; процессов синтеза, 
депонирования и расщепление гликогена; транспорт и усвоение углеводов в клетке
2.    Перечислить причины развития гипогликемий и объяснить механизм их формирования при 
патологии печени, ЖКТ, почек, эндокринопатиях и др. состояниях. 
3.    Знать физиологические механизмы защиты от гипогликемических состояний. 
4.    Охарактеризовать патогенез клинических проявлений гипогликемий (гипогликемическая 
реакция, синдром,  кома). 
5.    Этиотропные и патогенетические принципы лечения.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 9. Типовые нарушения белкового обмена и нуклеиновых кислот.  (ОПК-8)
Лабораторные работы.

Цель занятия: Изучить этиологию и патогенез белкового обмена. Уметь определять нарушения 
обмена белка по клинико-лабораторным данным. Изучить изменения основного обмена при 
различных патологических процессах и освоить основные методы определения основного обмена.
План  занятия:
1.    Понятие об основном обмене как о показателе энергетического обмена организма.
2.    Факторы, оказывающие влияние на величину основного обмена.

13



3.    Методы определения основного обмена (прямая, непрямая калориметрия). Должные величины 
основного обмена.
4.    Нарушение основного обмена при заболеваниях щитовидной железы.
5.    Нарушение основного обмена при заболевании сердечно-сосудистой системы и системы крови. 
6.    Нарушения азотистого баланса.
7.    Нарушения количества и качества поступающего в организм белка. 
8.    Нарушение всасывания и синтеза белков. Патология, связанная с нарушением биосинтеза белка.
9.    Нарушение межуточного обмена аминокислот.
10.    Нарушение белкового состава крови (гипо-, гипер-, диспротеинемия).
11.    Нарушение конечных этапов белкового обмена. Остаточный азот в крови, его составные части. 
Гиперазотемия, её виды.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Характеристика понятия «энергетический обмен». 
2.    Факторы, определяющие энергетический обмен, их особенности связанные с полом, возрастом, 
характером трудовой деятельности. 
3.    Изменения обмена энергии при нарушениях обмена веществ, функции эндокринной системы, 
воспалении, симпато-адреналовой системы и др. 
4.    Клинические и лабораторные проявления; основной обмен как интегральный лабораторный 
показатель. Патогенетические основы терапии нарушения обмена энергии. 
5.    Охарактеризовать причины и механизмы развития положительного и отрицательного азотистого 
балансов, отметить при этом роль гормонов (соматотропного, тироксина, глюкокортикоидов). 
6.    СТГ – способствует ускорению синтеза белка, усиливает включения аминокислот в белки. 
7.    Эффект инсулина на рост и белковый синтез синергичен с соматотропным гормоном. 
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.
 

Тема 10. Нарушения обмена липидов. Ожирение.  (ОПК-8)
Лабораторные работы.

Цель занятия: Систематизировать представление о причинах и механизмах, патогенезе основных 
проявлений нарушений липидного обмена и атерогенеза; принципах диагностики, лечения и 
профилактики нарушений липидного обмена. Изучить  причины и механизмы наиболее часто 
встречающихся в клинике форм нарушения липидного обмена на основе решения ситуационных 
задач.
План занятия:
1.    Нарушения усвоения жира.
2.    Нарушение транспорта жира. Виды гиперлипемий. Патогенетическое значение гиперлипемий.
3.    Нарушение липидного обмена в жировой ткани. Ожирение – виды, причины и значение в 
возникновении других болезней.
4.    Жировая инфильтрация и жировая дистрофия печени. Причины и последствия.
5.    Нарушение межуточного обмена жиров. Гиперкетонемия. Этиология, патогенез.
6.    Роль нарушений липидного обмена в патогенезе атеросклероза.
7.    Липопротеиды, классы, функции. Изменение качественного и количественного состава фракции 
липопротеидов в крови.
8.    Характеристика понятия «атеросклероз»; факторы риска, ключевые звенья атерогенеза, 
проявления и последствия.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Гиперлипидемия, виды и механизмы развития.
2. Ожирение, виды и их характеристика.
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3. Основные причины и особенности эндокринной формы ожирения.
4. Этиология, патогенез и факторы риска алиментарного ожирения.
5. Последствия ожирения. Нарушения функций органов и систем при ожирении.
6.  Роль  нарушений  жирового  обмена  в  развитии  атеросклероза.  Атерогенные  и  липотропные
факторы атеросклероза. Общая этиология и патогенез атерсклероза.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 11. Нарушение кислотно-щелочного равновесия.  (ОПК-8)
Лекция.

Показатели  кислотно-щелочного  равновесия.  Механизмы  регуляции  кислотно-щелочного
равновесия.  Химические  буферные  системы.  Физиологические  механизмы  поддержания  КЩР.
Типовые формы нарушений кислотно-щелочного равновесия: ацидоз и алкалоз. Смешанные формы
кислотно-щелочного равновесия.

Лабораторные работы.
Цель занятия: Систематизировать представление о причинах и механизмах, патогенезе основных 
проявлений нарушений кислотно-основного состояния; принципах диагностики, лечения и 
профилактики нарушений кислотно-основного состояния.
План  занятия:
1.    Основные показатели кислотно-основного состояния.
2.    Роль буферных систем, почек, легких, печени, ЖКТ в регуляции кислотно-основного состояния. 
3.    Классификация нарушений КОС по этиологии, патогенезу и степени компенсации.
4.    Роль пищи и микрофлоры в регуляции КОС.
5.    Диагностика нарушений кислотно-основного состояния. 
6.    Методы оценки кислотно-основного состояния в клинической практике. 
7.    Кривые Стефана (ацидотическая и алкалотическая).
8.    Патогенетическое значение сдвигов кислотно-основного состояния. 

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.    Охарактеризовать виды нарушений КОС.
2.    Ацидозы: газовый,  негазовый (метаболический, выделительный, экзогенный). 
3.    Алкалозы: газовый, негазовый, их причины. 
4.    Острые и хронические нарушения КОС. 
5.    Смешанные изменения КОС. Физико-химические и физиологические механизмы компенсации 
при сдвигах КОС. 
6.    Показатели компенсированных, суб - и декомпенсированных форм нарушений КОС.
7.    Факторы, влияющие на КОС. Отразить значение использования продуктов питания и питья, 
лекарственных средств, содержащих большое количество кислот (лимонной, яблочной, соляной, 
салициловой) или щелочей (молоко, некоторые сорта мяса, мучные продукты, щелочные 
минеральные воды, щелочные растворы) в развитии экзогенных ацидозов или алкалозов.
Заполните в рабочей тетради соответствующую тему.

Тема 12. Гипоксия.  (ОПК-8)
Лекция.

Определение понятия “гипоксия”. Терминология. Классификация.
Патогенетическая  классификация  гипоксий,  её  взаимосвязь  с  этиологическими  факторами.
Гипоксические  состояния  различны:  по  распространённости,  по  скорости  развития,  по  степени
тяжести.
Экзогенные типы гипоксий: виды, этиология, патогенез, проявления, газовый состав крови.
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