Ounenka ypoBHsl (pM3H4€CKOI MOATOTOBJICHHOCTH

I'paxxnane, ydacTByromuye B KOHKYPCHOM 0TOOpE cAat0T (PU3NYECKYIO TIOrOTOBKY B
COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusMH «HacTtaBnenus no gusnueckoii noarotroBke B Boopyxenusix Cunax
Poccuiickoit ®enepanuuny (HOII-2023), no HopMaTuBaM, yCTaHOBJIEHHBIM JUIS TPaKJaH,
MIOCTYHNAIOIIMX B BOGHHbIE 00pa30BaTebHbIE OPraHU3alMU BBICLIETO 00Opa30BaHMUSL.

[TocTtynaromiyie B BOGHHBIN yueOHbBIN LEHTP, IPOBEPSIFOTCS HA COOTBETCTBUE TPEOOBAHUSM 10
YPOBHIO (PM3UYECKOM MOATOTOBKH C YUE€TOM I10JIa ¥ BO3pacTa (BBIMOJIHSIOT IO OJHOMY YIPAXKHEHHIO Ha
BBIOOD Ha (PU3HUYECKHE KaYeCTBA «CUIIa», «OBICTPOTAY, «BEIHOCIUBOCTDY.

CUJIA

Yupaxuenue Ne 1. Crubanue u pazru6anue pyk B ynope Jieska

VYnop nexa (pykd U TeJo IpsMbIe, HOTH BMECTE), COTHYTh PYKH JI0 KacaHUs TPY/bIO 1mosa (Wiu
TEXHUYECKOTO MPHUCIIOCOOIECHUS BRICOTOM HE OoJiee 5 ¢M), pa3rudasi pyku, MPUHSTH YIIOP JIexka.

[Tonoxenue ynopa nexa pUKCHpoBaTh HE MeHee 1 CeKyHIbI (ITPOJIOJIKUTH ABMKEHUE TOCTIe
OOBSBIICHHS CUETA).

Pa3zBoauTth HOTH, CrHOaHue TeNa U HOT, OT/BIX B MOJIOKEHHUH YIopa Jie)ka Ha COTHYTBIX pyKax
HE J0IMyCKaeTcs.

VYnpakHeHUE BBITIONHIETCS B CIHOPTHBHON (opMe OIEekKABI 10 KOMaHEe
«K BemmosHeHnto ynpaxxkaenus [IPUCTYIINTby.

[Tpu HapymieHnN yCIOBHIA BHITTOTHEHHS YITPAXXHEHHS TOBTOPEHUE HE 3aCUNUTHIBACTCS, ITOIACTCS
komansa «<HE CHUTATD».

Tabauya nepesooa pezyrbmama 8vinoiHenus ynpasicherus Ne 1 6 oannvi

2 2 2 g g

5 3 5 3 5 o2 5 3 5 3
= [da] = [da] = A = Fa = [4a]
g g g g g

50 100 40 80 30 60 20 40 9 16
49 98 39 78 29 58 19 38 8 14
48 96 38 76 28 56 18 36 7 12
47 94 37 74 27 54 17 34 6 10
46 92 36 72 26 52 16 32 5 8
45 90 35 70 25 50 15 30 4 6
44 88 34 68 24 48 14 27 3 4
43 86 33 66 23 46 13 24 2 2
42 84 32 64 22 44 11 20 1 1
41 82 31 62 21 42 10 18 - -

Ynpaxuernue Ne 2. Hak/i0H Ty/10BHIIA BIiepe/

Jlexka Ha CIIMHE C COTHYTBIMHM HOTaMH (PYKH 3a TOJIOBY, MaJbIbl B «3aMOK», HOT'H COTHYTHI,
CTYITHU TPUXKATHI K MOJTY, JOMATKH KacaroTCs 10J1a), HAKIIOHUTH TYJOBUIIE BIEpE 10 KaCaHUs
JIOKTSIMHU KOJIEHEH M BO3BPATUTHCS B MIOJIOKEHUE JIe)KaHa CIIMHE C COTHYTHIMHU HOT'aMH (IIPOJIOJIKHUTh
JBIKEHHE TTOCTIe OOBSABIICHUS CUETA).

VYrpaxHeHuE BBINOJIHAETCSA B TEUEHNUE OJTHOM MUHYTHI.

Paspermaercs ¢pukcupoBaTh HOTH 32 TOJEHOCTOIIBI pyKaMu apTHepa.OTphIB CTyMHEH OT
OTIOPHOM TOBEPXHOCTH (I10J1a) HE JOMyCKAETCH.

YropakHeHue BBIMOJIHAETCS B CHOPTHBHOW (opMe ONekAbl MO KOMaHJe
«K Boinonnenuto ynpaxsaenus [IPUCTYIIUTDy.

[Ipu HapyieHun ycIoBUM BHINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS IOBTOPEHUE HE 3aCUMTHIBAECTCS, IO1a€TCA
xkomanma «HE CUUTATDy.



Tabauya nepesoda pe3yibmama 8biNoJIHeHUs ynpaxchenus Ne 2 6 bannvl
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60 100 48 64 36 36 24 24 12 12
59 97 47 61 35 35 23 23 11 11
58 94 46 58 34 34 22 22 10 10
57 91 45 55 33 33 21 21 9 9
56 88 44 52 32 32 20 20 8 8
55 85 43 49 31 31 19 19 7 7
54 82 42 46 30 30 18 18 6 6
53 79 41 43 29 29 17 17 5 5
52 76 40 40 28 28 16 16 4 4
51 73 39 39 27 27 15 15 3 3
50 70 38 38 26 26 14 14 2 2
49 67 37 37 25 25 13 13 - -

EbICTPOTA

Ynpaxnernue Ne 17. Ber na 60 m

Yupaxuenue Ne 18. Ber na 100 m

VYrpakHeHUs BBITIOTHSIIOTCS B CIOPTUBHON (DOpPME OJIEKIBI C BBICOKOTO CTapTa Mo OEroBoi
JOPOKKE CTATUOHA WJIM POBHOM IIOIIAKE C JIFOOBIM IPUTOAHBIM MOKpBEITHEM. [1o komanae «HA

CTAPT» nonoiTu K CTapTOBOM JIMHUY, IOCTABUTh OJIHY HOTY BIEpE/l, HE HACTYyMNAask Ha JIMHUIO, IPYTYIO

otctaBuTh Hazald. [lo komanae «BHUMAHUWE» npunsaTe HenoaBuxHOE nojiokenue crapra. [1o
xkomanne «MAPI!» mauars Oer.

[epeceuenne coceqHel JOPOKKH, CO3AaHUE IOMEXH JPYrOMY BOCHHOCTY)KaIleMy, Hayajio Oera
panbie koManel «MAPIL! (dhanscTapT) HE TOTyCKArOTCS.

[Ipu HapymieHUH YCIOBHIA BHITIOJTHEHHSI YIIPAXKHEHUH MPEIOCTABIISIETCS] BTOPAs MOTBITKA, MTPU
MOBTOPHOM HAapPYIICHUH YITPAKHECHHE CUATACTCS HEBBITOJHECHHBIM.
Tabauya nepesoda pe3yromama evinoaHeHus: ynpasicnenus Ne 17 ¢ oaninvt

Bo3zpacr = Bospacr = Bospacr = Bozpact =
Ho 35 ner = Ho 35 ner = Mo 35 ner = Mo 35 ner =
35ner |wucrapme | (& | 357er |ucrapme | & | 35xer |ucrapme | & | 35mer |ucrapme | §
CexyHIBI CekyHpI CekyHIIBI CekyHIBI
7,8 8,0 100 8,9 9,1 65 9,8 10,2 24 10,9 11,3 11
7,9 8,1 98 9,0 9,2 60 9,9 10,3 21 11,0 11,4 10
8,0 8,2 96 9,1 9,3 55 10,0 10,4 20 11,1 11,5 9
8,1 8,3 94 9,2 9,4 50 10,1 10,5 19 11,2 11,6 8
8,2 8,4 92 9,3 9,5 45 10,2 10,6 18 11,3 11,7 7
8,3 8,5 90 — 9,6 41 10,3 10,7 17 11,4 11,8 6
8,4 8,6 87 9,4 9,7 40 10,4 10,8 16 11,5 11,9 5
8,5 8,7 84 9,5 9,8 35 10,5 10,9 15 11,6 12,0 4
8,6 8,8 80 - 9,9 32 10,6 11,0 14 11,7 12,1 3
8,7 8,9 75 9,6 10,0 30 10,7 11,1 13 11,8 12,2 2
8,8 9,0 70 9,7 10,1 27 10,8 11,2 12 - - -




Tabauya nepesoda pezyromama evinoHeHus ynpaxcuenus Ne 18 ¢ oannvt

Bospacr

Bo3spacr

Bo3spacr

Boszpact

Ho 35 ner % Ho 35 ner é Ho 35 ner é Ho 35 ner 5
35ner | mcrapme i | 35umer |wmcrapme a | 35m;er | ucrapmie i | 35mer | mcrapme 3
CexyHBI CexyHJIbI CekyHJIbI CekyH/b
12,0 13,0 100 | 13,6 14,4 64 14,8 15,6 36 17,1 17,8 18
12,1 13,1 98 13,7 - 61 14,9 15,7 35 17,3 18,0 17
12,2 13,2 96 - 14,5 60 15,0 15,8 34 17,5 18,2 16
12,3 13,3 94 13,8 — 58 15,1 15,9 33 17,6 18,4 15
12,4 13,4 92 - 14,6 56 15,2 16,0 32 17,7 18,6 14
12,5 13,5 90 13,9 — 55 15,3 16,1 31 17,8 18,8 13
12,6 13,6 88 14,0 14,7 52 15,4 16,2 30 18,0 19,0 12
12,7 13,7 86 14,1 — 50 15,5 16,3 29 18,1 19,1 11
12,8 13,8 84 14,2 14,8 48 15,6 16,4 28 18,2 19,2 10
12,9 13,9 82 14,3 — 46 15,7 16,5 27 18,3 19,3 9
13,0 14,0 80 — 14,9 45 15,8 16,6 26 18,4 19,4 8
13,1 - 78 14,4 - 44 15,9 16,7 25 18,6 19,6 7
13,2 14,1 76 14,5 15,0 42 16,0 16,8 24 18,8 19,8 6
13,3 - 73 — 15,1 41 16,1 16,9 23 19,0 20,0 5
- 14,2 72 14,6 15,2 40 16,3 17,0 22 19,2 20,2 4
13,4 - 70 — 15,3 39 16,5 17,2 21 19,4 20,4 3
- 14,3 68 14,7 15,4 38 16,7 17,4 20 19,6 20,6 2
13,5 - 67 - 15,5 37 16,9 17,6 19 - -

Ynpaxuaenue Ne 19. Yeanounsbrii 6er 10x10 m
VYrpakHeHue BBITIOJHSICTCS B CIOPTUBHOM (popMe 0J1exk Ibl Ha POBHOM TIJIOIIAIKE C
pa3MeyeHHBIMHU JIMHUAMHU cTapTa U noBopota. [llupuna nuHum cTapta 1 TOBOPOTa BXOAMT B

otpe3ok 10 M. [To komanae «HA CTAPT» nogoiTu K CTapTOBOM JIMHUH, IOCTAaBUTh OJJHY HOTY

BIEpE, HE HACTYNAas HA JIMHUIO, IPYrylo 0TcTaBuTh Ha3zal. [lo komanne «BHUMAHUE»
MIPUHATH HETIOBIKHOE TIoJiokeHuecTapra. [1o komanae «MAPII» npo6exats 10 M, 3acTynuTh
3a JTUHUIO TIOBOPOTA HOTOM, pa3BepHYyTCs, MpoOexaTh NeBATH OTPE3KOB.

[lepeceuenue cocenei JOPOKKH, CO3JaHIE MOMEXH IPYrOMY BOSHHOCTYXKAILIEMY,
Hayvano Oera panbiue komauabl «MAPII!» (dhanbcTapT), HCONIb30BaHKE B KAUE€CTBE OMOPHI IPU
CTapTe, pa3BopoTe, KAKUX-JINOO €CTECTBEHHBIX U UCKYCCTBEHHBIX MTPEIMETOB, HEPOBHOCTEH,
BBICTYNAIOUIUX HaJ MOBEPXHOCTHIO TOPOKKHU, HE IOMYCKAIOTCSI.

[Ipu HapyieHU: YCIIOBU BBIMOIHEHHS YIIPAXKHEHUSI IPEAOCTaBIISIETCS BTOPast MOTBITKA,
[P MOBTOPHOM HapyLIEHUH HOPMATHUB CYMTAETCS HEBBITIOJHEHHBIM.
Tabnuya nepesoda pezynomama evinoHeHus ynpaxcuenus Ne 19 ¢ bannv

Boszpacr 5 Bospact = Bospacr = Bozpact =
Ho 35 ner E Ho 35 ner E o 35 ner = o 35 ner E
35 mer | um crapiue & | 35mer |mcrapme | & | 35 mer | u crapie & | 35mer |wumcrapme R}
CexyHIpI CexyHIIBI CekyHIIBI CekyHIBI
24,0 25,0 100 - 27,5 75 27,0 30,0 50 - 33,0 25
24,1 25,1 99 26,2 27,6 74 - 30,1 49 - 33,2 24
24,2 25,2 98 — 21,7 73 - 30,2 48 27,9 33,4 23
24,3 25,3 97 — 27,8 72 27,1 30,3 47 28,0 33,6 22
24,4 25,4 96 26,3 27,9 71 - 30,4 46 28,4 33,8 21
24,5 25,5 95 — 28,0 70 - 30,5 45 28,8 34,0 20
24,6 25,6 94 — 28,1 69 21,2 30,6 44 29,2 34,1 19
24,7 25,7 93 26,4 28,2 68 - 30,7 43 29,6 34,2 18
24,8 25,8 92 — 28,3 67 - 30,8 42 30,0 34,3 17
24,9 25,9 91 — 28,4 66 27,3 30,9 41 30,4 34,4 16
25,0 26,0 90 26,5 28,5 65 - 31,0 40 30,8 34,5 15
25,1 26,1 89 — 28,6 64 - 31,1 39 31,2 34,6 14
25,2 26,2 88 — 28,7 63 27,4 31,2 38 31,6 34,7 13
25,3 26,3 87 26,6 28,8 62 - 31,3 37 32,0 34,8 12
25,4 26,4 86 — 28,9 61 - 31,4 36 32,4 34,9 11




25,5 26,5 85 - 29,0 60 27,5 31,5 35 32,8 35,0 10
25,6 26,6 84 26,7 29,1 59 - 31,6 34 33,2 35,2 9
25,7 26,7 83 - 29,2 58 - 31,7 33 33,6 35,4 8
25,8 26,8 82 - 29,3 57 27,6 31,8 32 33,7 35,5 7
25,9 26,9 81 26,8 29,4 56 - 31,9 31 33,8 35,6 6
26,0 27,0 80 - 29,5 55 - 32,0 30 33,9 35,7 5
- 27,1 79 - 29,6 54 27,7 32,2 29 34,0 35,8 4
- 27,2 78 26,9 29,7 53 - 32,4 28 34,1 35,9 3
26,1 27,3 77 - 29,8 52 - 32,6 27 34,2 36,0 2
- 27,4 76 - 29,9 51 27,8 32,8 26 - - -
BbBIHOCJIUBOCTDb
Yupaxnenue Ne 23. ber na 400 m
VYnpakHeHue BBINOIHIETCS B CIIOPTUBHOM (JOpMe OJIEXK/IbI C BBICOKOTO CTapTa Io
0eroBoii TOPOKKE CTaAMOHA WM POBHOM IJIOMIAKE C JIFOOBIM MPUTOAHBIM MOKpBITHEM. [0
koManje «HA CTAPT» nomoiTH kK cTapTOBOM JIMHUU, IOCTaBUTh OJIHY HOTY BIEpe, He
HACTYIas Ha JJUHUIO, APYTyro oTcTaBuTh Hazald. [lo komanne «BHUMAHUWE» npuHsATh
HETIOIBMYKHOE ToJiokeHne crapta. [lo komanae «MAPIII!» nauats Oer.
Co3znanue moMex JpyroMy BOCHHOCITYXKAIIeMy, Hadaio Oera paHbIie KOMaHIbI
«MAPII!» (panbcTapT) HE TOMYCKAIOTCS.
Tabnuya nepesoda pezynomama ebinoIHeHus ynpaxcruenus No 23 6 oanvl
Bospact = Bospact = Bospact =
Ho 35 ner = Ho 35 ner = Ho 35 ner =
35 ner ¥ CTapiue 3 35 et U CTapIue 3 35 ner U CTapIie 3
MuHyTBI, CEKYHbI MuHyTBI, CEKYHIbI MuHyTBI, CEKYHIbI
1 mun 00 ¢ 1 muu 04 ¢ 100 1 mun 17 ¢ 1 mun 21 ¢ 37 1 mun 36 ¢ 1 mun 44 ¢ 16
1 mun 01l ¢ 1 mun 05 ¢ 97 1 mun 18 ¢ 1 mun 22 ¢ 35 1 mun 38 ¢ 1 muH 46 ¢ 15
1 mun 02 ¢ 1 muu 06 ¢ 93 1muu 19 ¢ 1 mun 23 ¢ 33 1 mun 40 ¢ 1 mun 48 ¢ 14
1 mun 03 ¢ 1 muu 07 ¢ 89 1 mun 20 ¢ 1 mun 24 ¢ 31 1 mun 42 ¢ 1 mun 50 ¢ 13
1 mun 04 ¢ 1 muu 08 ¢ 83 1 mun 21 ¢ 1 mun 25 ¢ 29 1 mun 44 ¢ 1 mun 52 ¢ 12
1 mun 05 ¢ 1 muu 09 ¢ 80 1 muH 22 ¢ 1 muH 26 ¢ 28 1 muH 46 ¢ 1 mun 54 ¢ 11
1 mun 06 ¢ 1 mun 10 ¢ 76 1 mun 23 ¢ 1 muH 27 ¢ 27 1 mun 47 ¢ 1 mun 56 ¢ 10
1 mun 07 ¢ 1 mun 1l c 69 1 mun 24 ¢ 1 mun 28 ¢ 26 1 mun 48 ¢ 1 mun 58 ¢ 9
1 mun 08 ¢ 1 mun 12 ¢ 64 1 mun 25 ¢ 1 mun 29 ¢ 25 1 mun 49 ¢ 2 mun 00 ¢ 8
1 mun 09 ¢ 1 munu 13 ¢ 59 1 muH 26 ¢ 1 mun 30 ¢ 24 1 mun 50 ¢ 2 mun 02 ¢ 7
1 mun 10 ¢ 1 mun 14 ¢ 55 1 mun 27 ¢ 1 mua 3l c 23 1 mua 51 ¢ 2 mun 04 ¢ 6
1 mun1lc 1 muu 15 ¢ 51 1 mun 28 ¢ 1 mun 32 ¢ 22 1 mun 52 ¢ 2 mun 06 ¢ 5
1 mun 12 ¢ 1 muu 16 ¢ 48 1 mun 29 ¢ 1muu 33 ¢ 21 1 muna 53 ¢ 2 mun 08 ¢ 4
1 mun 13 ¢ 1 mun 17 ¢ 45 1 mun 30 ¢ 1 mun 36 ¢ 20 1 mun 54 ¢ 2 muna 10 ¢ 3
1 mun 14 ¢ 1 muu 18 ¢ 43 1 mun 31 ¢ 1 mun 38 ¢ 19 1 mun 55 ¢ 2muH 12 ¢ 2
1 mun 15 ¢ 1 muu 19 ¢ 41 1 mun 32 ¢ 1 mun 40 ¢ 18 - - -
1 mun 16 ¢ 1 muu 20 ¢ 39 1 mun 34 ¢ 1 mun 42 ¢ 17 - -




Yupaxuenue Ne 24. Ber na 1 km
VYnpaxHeHus BBIOJTHIIOTCS B CHOPTUBHOM (popMe o7exkabl Ha OETOBOM TOPOKKE
CTaJMOHA WJIN POBHOM JOpOre BHE CTaJHOHA C OOLIEro crapTa, IO KOMaH/Ie

«HA CTAPT» nonoiitu k cTapToBOii TMHUH, 110 Komanje «MAPIL» nauats Oer.

Crapt 1 QuHUILI, KaK TPABUIIO0, 000PYIYIOTCS B OTHOM MecTe. [Ipu BRIIOTHEHUI

yIpakHEHUI Ha OETOBOM TOPOXKKE CTAIMOHA CTAPT M (PUHUII TPOU3BOIUTCS B COOTBETCTBUH C

pa3METKOM CTauOoHa.

Tabnuya nepesoda pes

VIbMAmMa 8bINoAHeHUs: ynpaxcuenus No 24 ¢ bannvl

Bospacr = Bospacr = Bospacr =
Ho 35 mer = Ho 35 mer = Ho 35 ner =
35 ner U cTapliie 3 35 mer U cTapiie 3 35 ner U cTapliie 3
MUHYTBI, CEKYH/IBI MUHYTBI, CEKYH/IBI MHUHYTBI, CEKYHJIBI
3Mmun 15c¢ 3MmuH 25 ¢ 100 3Mun 4l c 3MmuH 53 ¢ 57 4 mun 05 ¢ 4 mun42 c 29
3MmuH 16 ¢ 3 MuH 26 ¢ 99 - 3MmuH 54 ¢ 56 4 mun 10 ¢ 4 mun 44 ¢ 28
3Mmun 17 ¢ 3Mmun 27 ¢ 98 3Mun 42 c 3MuH S5 ¢ 55 4 mun 15¢ 4 muH 46 ¢ 27
3Mmun 18 ¢ 3 MuH 28 ¢ 97 - 3 MuH 56 ¢ 54 4 mun 20 ¢ 4 mun 48 ¢ 26
3MmuH 19 ¢ 3 Mun 29 ¢ 96 3mua 43 ¢ 3MuH 57 ¢ 53 4 mun 25 ¢ 4 mun 50 ¢ 25
3 mun 20 ¢ 3 mun 30 ¢ 95 - 3 MuH 58 ¢ 52 4 mua 30 ¢ 4 muH 55 ¢ 24
3mun2l ¢ 3 muu 3l c 94 3mua 44 ¢ 3 MuH 59 ¢ 51 4 muH 35¢C 5 mun 00 ¢ 23
3Mmua 22 ¢ 3Mua 32 c¢ 93 - 4 mun 00 ¢ 50 4 mun 40 ¢ 5 muH 05 ¢ 22
3MmuH 23 ¢ 3Mmua 33 ¢ 92 3Mun45c 4 mun 02 ¢ 49 4 mun45 ¢ SmuH 10 ¢ 21
3MmuH 24 ¢ 3Mmun 34 c 91 - 4 mun 04 ¢ 48 4 mun 50 ¢ SmuH 15 ¢ 20
3MmuH 25 ¢ 3Mua 35c¢ 89 3Mun 46 ¢ 4 mun 06 ¢ 47 4 muH 55 ¢ 5 muH 20 ¢ 19
3 muH 26 ¢ 3 muH 36 ¢ 87 - 4 muu 08 ¢ 46 5 mun 00 ¢ 5 muH 25 ¢ 18
3 muH 27 ¢ 3 mun 37 ¢ 85 3Muu 47 ¢ 4 muu 10 ¢ 45 Swmun 10 ¢ 5wmun 30 c 17
3 muH 28 ¢ 3 muH 38 ¢ 83 - 4 mun 12 ¢ 44 Swmun 15 ¢ 5 mun 35 ¢ 16
3 muH 29 ¢ 3 muH 39 ¢ 81 3 muH 48 ¢ 4 muH 14 ¢ 43 5 mun 20 ¢ 5 mun 40 ¢ 15
3 mun 30 ¢ 3 mun 40 ¢ 79 - 4 muH 16 ¢ 42 5 muH 25 ¢ 5Smun 45 ¢ 14
3mun 31 ¢ 3muu 4l ¢ 77 3 Muu 49 ¢ 4 muH 18 ¢ 41 5wmun 30 c 5 mun 50 ¢ 13
3 mun 32 ¢ 3mua 42 ¢ 75 3 muH 50 ¢ 4 mun 20 ¢ 40 5 muu 35 ¢ 5 muH 55 ¢ 12
3 muH 33 ¢ 3mua 43 ¢ 73 3mua 51 ¢ 4 mun 22 ¢ 39 5 muu 40 ¢ 6 muu 00 ¢ 11
3 muH 34 ¢ 3 mun 44 ¢ 71 3 muH 52 ¢ 4 muH 24 ¢ 38 Smuu 45 ¢ 6 mun 05 ¢ 10
3 muH 35 ¢ 3mua 45 ¢ 69 3 muH 53 ¢ 4 muH 26 ¢ 37 5 mun 50 ¢ 6 mun 10 ¢ 9
3 muH 36 ¢ 3 muH 46 ¢ 67 3 muH 54 ¢ 4 muu 28 ¢ 36 5 muH 55 ¢ 6 muH 15 ¢ 8
3 muH 37 ¢ 3 mua 47 ¢ 65 3 muH 55 ¢ 4 muu 30 ¢ 35 6 mun 00 ¢ 6 munu 20 ¢ 7
3 muH 38 ¢ 3 muH 48 ¢ 63 3 muH 56 ¢ 4 mun 32 ¢ 34 6 muH 05 ¢ 6 muH 25 ¢ 6
3 muH 39 ¢ 3 muH 49 ¢ 61 3 muH 57 ¢ 4 mun 34 ¢ 33 6 mun 10 ¢ 6 mun 30 ¢ 5
- 3 muH 50 ¢ 60 3 muH 58 ¢ 4 muH 36 ¢ 32 6 muH 15 ¢ 6 muu 40 ¢ 4
3 muH 40 ¢ 3 muH 51 ¢ 59 3 muH 59 ¢ 4 mun 38 ¢ 31 6 muH 20 ¢ 6 muH 50 ¢ 3
- 3 muH 52 ¢ 58 4 muu 00 ¢ 4 mun 40 ¢ 30 6 muH 25 ¢ 7 mun 00 ¢ 2




