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Праотец психоанализа Зигмунд Фрейд 

родился 6 мая 1856 года от второго брака 

еврейского торговца тканями Якоба Фрейда. 

Но по стопам отца сын не пошел, так как, под 

влиянием именитых преподавателей, отдал 

предпочтение медицинским наукам, в 

частности, психологии, неврологии, природе 

человеческого естества.  

Детство Зигмунда прошло в 

австрийском городе Фрайберг. Когда малышу 

исполнилось 3 года, семейство Фрейдов 

разорилось и перебралось в Вену. Поначалу, 

образованием сына занималась мать, а потом отец подхватил эстафету. Ему 

очень легко давалось изучение иностранных языков, трудностей не вызывала 

даже латынь. Мальчик перенял от отца страсть к чтению.  

В 9 лет Зигмунд поступил гимназию и в 17 - блестяще ее окончил. 

Парень увлекался изучением литературы и философии. При этом знал много 

иностранных языков: немецкий, греческий, французский, испанский, 

итальянский, английский. 

За свою жизнь доктор медицины написал и опубликовал множество 

научных работ - полное собрание его сочинений составляет 24 тома. Первые 

научные работы были написаны Зигмундом в студенческие годы под 

руководством преподавателей.  

Молодой доктор медицины надеялся связать свою жизнь с научными 

исследованиями, но в связи с отсутствием средств к существованию и по 

совету своего куратора Брюкке, покинул институтскую лабораторию и 

занялся практической медициной. Овладевать практическими навыками 

Зигмунд решил с хирургии, но быстро к ней охладел. А вот неврология 

оказалась довольно увлекательным делом, особенно в области диагностики и 

лечения детского паралича. 

Написав несколько работ, Фрейд решил сосредоточиться на 

психиатрии. Работая под началом Теодора Мейнера, Зигмунд написал 

несколько статей о сравнительной гистологии и анатомии. 

Прочитав труды одного из немецких ученых о свойствах кокаина 

(повышает выносливость, снижает утомляемость), он решает испытать его на 

себе. После проведенных «удачных» испытаний была опубликована статья 

«О коке». Но эта работа, и дальнейшие исследования вызвали волну критики. 

В последствии было написано еще несколько работ на данную тему. 

 

 

 

Единственный человек, с которым вы 

должны сравнивать себя - это вы в прошлом. 

И единственный человек, лучше которого вы 

должны быть - это вы сейчас. 

З. Фрейд  

 



В 1885 году Фрейд отправился в Париж учиться у психиатра Шарко 

основам гипноза. Он возлагал большие надежды на учебу у Шарко и не 

ошибся в своих ожиданиях. Работа под руководством маститого ученого 

воодушевляла Фрейда. В то время Шарко занимался лечением истерии, 

применяя для этого гипноз. Фрейд обучился методам гипноза и впоследствии 

применял их в своей практике. 

В 1886 году в Берлине Зигмунд изучал детские болезни. 

Неудовлетворение в результатах применения гипноза привело к методике 

«проговаривания» мыслей и ассоциаций - началу создания психоанализа, а 

книга «Исследование истерии» стала первым научным трудом.  

В 1890 году вышла книга «Толкование сновидений», которую Фрейд 

составил на основании своих же снов и считал своим главным достижением 

жизни. Когда этот труд был опубликован, его приняли за обычный сонник, 

которыми в то время сильно увлекались мистически настроенные люди. Но 

через некоторое время психиатры и психоаналитики сумели оценить книгу, 

признав значимость снов в лечении своих больных. Фрейд считал 

сновидения существенным фактором влияния на физиологическое состояние 

организма. После выхода «Толкования сновидений» профессора стали 

приглашать для чтения лекций в университетах Соединенных Штатов и 

Германии. Фрейд считал это настоящим прорывом в обучении. 

Следующим трудом, оказавшим большое влияние на создание 

топологической модели психики, стала работа ученого под названием 

«Психопатология обыденной жизни». Особое место среди трудов ученого 

занимает «Введение в психоанализ». Здесь говорится о ядре концепции, 

способах толкования теории и методов психоанализа, философии мышления 

самого Фрейда. Через некоторое время азы философии стали основой для 

создания «Бессознательного» - совокупности психических явлений и 

процессов. 

Социальные явления Фрейд пытался объяснить в труде «Психология 

масс и анализ человеческого «Я». Здесь он говорил о факторах, влияющих на 

толпу и поведение вождя. 

В 1902 году начал свою деятельность клуб 

«Психологическое общество по средам», в 

котором принимали участие друзья и бывшие 

пациенты доктора. Со временем члены клуба 

разделились на два лагеря. Отколовшуюся часть 

возглавил Альфред Адлер, который критически 

относился к некоторым теориям Фрейда. Даже 

ближайший соратник - Карл Юнг покинул друга 

из-за неразрешимых разногласий.  

Решение оставить научную работу и 

перейти к практике Фрейд принял из-за любви. 

Марта Бернайс была из еврейской семьи. Но женился он только в 1886 году 

после того, как вернулся из Парижа и Берлина. Марта родила ему шестерых 

детей.  



В 1923 году у Зигмунда был обнаружен рак нѐба. Он перенес 32 

операции, итогом которых стало частичное удаление челюсти. После этого 

Фрейд больше не выступал перед студентами с лекциями. 

В 1933 году к власти пришли 

национал-социалисты во главе с 

Адольфом Гитлером, который принял ряд 

законов против евреев, запретил книги, 

противоречившие нацистской идеологии, 

в том числе и книги Фрейда. 

После присоединения Австрии к 

Германии положение ученого 

значительно осложнилось. Он до 

последнего отказывался покинуть Третий 

рейх, но когда его дочь Анну арестовали и 

допросили в гестапо, ученый решил 

действовать незамедлительно. Вместе с 

женой и Анной, Зигмунд покинул Вену 

летом 1938 г. Это удалось сделать при 

поддержке ряда видных политических и 

культурных деятелей и притом, с 

внесением крупной суммы в государственную казну. Однако нацисты 

отказались выпустить 4-х сестер психиатра, которых позже убили в 

концентрационных лагерях. 

К тому времени Фрейда начал сильно мучить прогрессирующий рак.  

Сильнейшие боли вынудили его просить доктора Макса Шура ввести ему 

смертельную дозу морфия. Родитель психоанализа умер 23 сентября 1939 

года. Прах ученого и его жены хранится в музее Эрнеста Джорджа в Голдерс-

Грин (Лондон). 

6 мая 2021 года исполняется 165 лет со дня рождения Зигмунда 

Фрейда. К этой дате информационно-библиографический отдел ФБ ТГУ 

им. Г. Р. Державина подготовил список литературы, имеющий 

рекомендательный характер. Данный список содержит литературу как из 

фонда библиотеки, так и электронные ресурсы из ЭБС, на которые подписан 

университет. В список включены произведения самого З. Фрейда и 

литература о нем,  информация о последователях Фрейда и их работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Произведения З. Фрейда 
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Последователи Фрейда 

 

Фрейдизм - это одно из первых отдельно сформировавшихся 

направлений психологии, варианты названия, которого также возможны как 

ортодоксальный психоанализ и фрейдизм-лаканизм. Понятие фрейдизм 

появилось благодаря основателю данной теории - Зигмонду Фрейду, 

занимавшемуся глубинной психологией и психоанализом, как методом 

познания и коррекции личности. 

Основы фрейдизма сводятся к тому, чтобы максимально усилить эго 

человека, как переходящей и связующей структуры. Именно оно способно 

предотвратить развитие неврозов, осуществить достижение желаемого, 

сохранить социальность. Напряжение, нарастающее у личности под 

давлением внешних сил (требования и запреты общества, осуждение и стыд) 

и внутренних побуждений (интимные желания, биологические стремления, 

мортидные тенденции) приводят либо к нарушению психического гомеостаза 

либо к выработке психологических защит. Когда психика не справилась, то 

личность попадает в клинику патологий, если же ещѐ имелись ресурсы, то 

строятся защиты, немного искажающие реальность и делающие еѐ доступной 

для выживания. 

Некоторые из первых учеников Фрейда, прежде всего Карл Юнг (1875-

1961 г.) и Альфред Адлер (1870-1937 г.), использовали психоанализ как 

отправную точку для развития собственных психологических концепций. 

Согласно концепции К. Юнга, в центре индивидуального опыта 

присутствуют постоянно появляющиеся мифологические темы, общие для 

всего человечества. В основе всех борющихся тенденций в жизни личности 

лежат архетипические (первичные) образы, конфликтующие между собой. 

Альфред Адлер считал, что фрейдовский психоанализ недооценивает 

роль социальных факторов, подчеркивая первичность сексуальных влечений. 

Причины индивидуальных конфликтов он связывал с более поверхностно 

лежащими факторами, особенно с чувством неполноценности и ощущением 

неопределенности своего социального статуса, физических способностей или 

сексуальных возможностей. Многие из представлений Адлера внесли вклад в 

дальнейшее развитие концепций самооценки, и особенно в анализ ее 

нарушений при так называемых  нарциссических личностных расстройствах. 
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