
УТВЕРЖДАЮ
Проректор по образованию, молодежной 

политике и воспитательной работе ФГБОУ 
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________________________ Радюкова Я.Ю.
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
ТАМБОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ Г.Р. ДЕРЖАВИНА

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ
2025 - 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

2 КУРС 3 СЕМЕСТР
49.03.01 - ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (ФИТНЕС)

Дни
недели

Часы
Занятий 0800/2009 Ауд.

П
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 / 
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.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40



П
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.0

9.
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7 пара
19:10 : 20:40

В
то
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ик

02
.0

9.
20

25
 / 
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.0

9.
20

25
1 пара

09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
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да
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.0
9.
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25

 / 
10

.0
9.
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25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

605 - К9

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

Теория и методика обучения плаванию (Лекции)
Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

1 - Манеж



С
ре

да
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.0
9.

20
25

 / 
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.0
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25

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика обучения легкой атлетике (Лекции)

Старший преподаватель, Барашева О. Г.
311 - К5

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

04
.0

9.
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25
 / 

11
.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

608 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

Фитнес-технологии (Лекции)
Доцент, Миронова С. С.

412 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

05
.0

9.
20

25
 / 
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.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*



П
ят
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ца

05
.0

9.
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 / 

12
.0

9.
20

25
2 пара

10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

Теория и методика обучения гимнастике (Лекции)
Доцент, к.н., Богданов М. Ю.

309 - К5

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Лекции)
Доцент, к.н., Рязанов А. А.

1 - Манеж

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

06
.0

9.
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 / 

13
.0
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20
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1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
1 - Манеж

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00



Су
бб
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6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он
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.0

9.
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 / 

22
.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

16
.0

9.
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25
 / 
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.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.



В
то

рн
ик

16
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25
 / 
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9.
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3 пара
12:30 : 14:00 Военная кафедра (Практ. раб.)

Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
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 / 
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.0
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20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

Теория и методика обучения плаванию (Лекции)
Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

1 - Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Лекции)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.

311 - К5

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40



Че
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25
1 пара

09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

Фитнес-технологии (Лекции)
Доцент, Миронова С. С.

505 - К5

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
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ца

19
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.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

Теория и методика обучения гимнастике (Лекции)
Доцент, к.н., Богданов М. Ю.

311 - К5

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Лекции)
Доцент, к.н., Рязанов А. А.

1 - Манеж



П
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5 пара

15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
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а
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 / 

27
.0

9.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
1 - Манеж

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик
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9.
20

25
 / 
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.1
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20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн
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25
 / 
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2 пара
10:40 : 12:10 Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)

Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.
Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

30
.0

9.
20

25
 / 

07
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.



В
то

рн
ик

30
.0

9.
20

25
 / 

07
.1

0.
20

25
7 пара

19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
01

.1
0.

20
25

 / 
08

.1
0.

20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

02
.1

0.
20

25
 / 

09
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40



Че
тв

ер
г

02
.1

0.
20

25
 / 

09
.1

0.
20

25

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

03
.1

0.
20

25
 / 

10
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Лекции)

Доцент, к.н., Рязанов А. А.
1 - Манеж

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

04
.1

0.
20

25
 / 

11
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
1 - Манеж



Су
бб

от
а

04
.1

0.
20

25
 / 

11
.1

0.
20

25
2 пара

10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик

13
.1

0.
20

25
 / 

20
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00



П
он

ед
ел

ьн
ик

13
.1

0.
20

25
 / 

20
.1

0.
20

25

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

14
.1

0.
20

25
 / 

21
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
15

.1
0.

20
25

 / 
22

.1
0.

20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9



С
ре

да
15

.1
0.

20
25

 / 
22

.1
0.

20
25

3 пара
12:30 : 14:00 Биомеханика (Лекции)

Доцент, к.н., Попов Р. Ю.
608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

16
.1

0.
20

25
 / 

23
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

17
.1

0.
20

25
 / 

24
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30



П
ят

ни
ца

17
.1

0.
20

25
 / 

24
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Лекции)

Доцент, к.н., Рязанов А. А.
1 - Манеж

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

18
.1

0.
20

25
 / 

25
.1

0.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
1 - Манеж

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

1 - Манеж

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20



Су
бб

от
а

18
.1

0.
20

25
 / 

25
.1

0.
20

25

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик

27
.1

0.
20

25
 / 

03
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

28
.1

0.
20

25
 / 

04
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.



В
то

рн
ик

28
.1

0.
20

25
 / 

04
.1

1.
20

25

3 пара
12:30 : 14:00

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
29

.1
0.

20
25

 / 
05

.1
1.

20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

30
.1

0.
20

25
 / 

06
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3



Че
тв

ер
г

30
.1

0.
20

25
 / 

06
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Фитнес-технологии (Практ. раб.)

Доцент, Миронова С. С.
Фитнес зал 

3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

31
.1

0.
20

25
 / 

07
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20



П
ят

ни
ца

31
.1

0.
20

25
 / 

07
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

01
.1

1.
20

25
 / 

08
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
109 - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик

10
.1

1.
20

25
 / 

17
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*



П
он

ед
ел

ьн
ик

10
.1

1.
20

25
 / 

17
.1

1.
20

25

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

11
.1

1.
20

25
 / 

18
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.



В
то

рн
ик

11
.1

1.
20

25
 / 

18
.1

1.
20

25

7 пара
19:10 : 20:40 Военная кафедра (Практ. раб.)

Доцент, Дегтярев В. В.
С

ре
да

12
.1

1.
20

25
 / 

19
.1

1.
20

25
1 пара

09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

13
.1

1.
20

25
 / 

20
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*



Че
тв

ер
г

13
.1

1.
20

25
 / 

20
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

14
.1

1.
20

25
 / 

21
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

15
.1

1.
20

25
 / 

22
.1

1.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
109 - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2



Су
бб

от
а

15
.1

1.
20

25
 / 

22
.1

1.
20

25

2 пара
10:40 : 12:10 Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)

Ассистент, Александрова А. Г.
109 - К2

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик

24
.1

1.
20

25
 / 

01
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40



П
он

ед
ел

ьн
ик

24
.1

1.
20

25
 / 

01
.1

2.
20

25

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

25
.1

1.
20

25
 / 

02
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
26

.1
1.

20
25

 / 
03

.1
2.

20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40



С
ре

да
26

.1
1.

20
25

 / 
03

.1
2.

20
25

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

27
.1

1.
20

25
 / 

04
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

28
.1

1.
20

25
 / 

05
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр



П
ят

ни
ца

28
.1

1.
20

25
 / 

05
.1

2.
20

25

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

29
.1

1.
20

25
 / 

06
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
109 - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00



Су
бб

от
а

29
.1

1.
20

25
 / 

06
.1

2.
20

25

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
он

ед
ел

ьн
ик

08
.1

2.
20

25
 / 

15
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

Теория и методика обучения гимнастике (Практ. раб.)
Ассистент, Бабенко А. К.; Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

318-СЗ - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

Теория и методика обучения плаванию (Практ. раб.)
Ассистент, Бахмутов Н. В.; Доцент, к.н., Кейно А. Ю.

Бассейн

3 пара
12:30 : 14:00

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Практ. раб.)*

4 пара
14:10 : 15:40

Дисциплина по выбору (Лекции)*

Дисциплина по выбору (Лекции)*

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

В
то

рн
ик

09
.1

2.
20

25
 / 

16
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

2 пара
10:40 : 12:10

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

3 пара
12:30 : 14:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.



В
то

рн
ик

09
.1

2.
20

25
 / 

16
.1

2.
20

25

4 пара
14:10 : 15:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

5 пара
15:50 : 17:20

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

6 пара
17:30 : 19:00

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

7 пара
19:10 : 20:40

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

Военная кафедра (Практ. раб.)
Доцент, Дегтярев В. В.

С
ре

да
10

.1
2.

20
25

 / 
17

.1
2.

20
25

1 пара
09:00 : 10:30

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика физической культуры (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

3 - Манеж

Биохимия двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

303 - Ю - 
ТП

3 пара
12:30 : 14:00

Биохимия двигательной деятельности (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Лернер В. Л.

504 - К5

Биомеханика (Лекции)
Доцент, к.н., Попов Р. Ю.

608 - К9

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Че
тв

ер
г

11
.1

2.
20

25
 / 

18
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

Фитнес-технологии (Практ. раб.)
Доцент, Миронова С. С.

Фитнес зал 
3



Че
тв

ер
г

11
.1

2.
20

25
 / 

18
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Фитнес-технологии (Практ. раб.)

Доцент, Миронова С. С.
Фитнес зал 

3

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Каток

3 пара
12:30 : 14:00

Физиология двигательной деятельности (Лекции)
Доцент, к.н., Дерябина Г. И.

609 - К9

Теория и методика физической культуры (Лекции)
Доцент, к.н., Терентьева О. С.

609 - К9

4 пара
14:10 : 15:40 Теория и методика физической культуры (Лекции)

Доцент, к.н., Терентьева О. С.
608 - К9

5 пара
15:50 : 17:20

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

Иностранный язык (Лаб. раб.)*

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

П
ят

ни
ца

12
.1

2.
20

25
 / 

19
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30

2 пара
10:40 : 12:10

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

Теория и методика обучения подвижным и спортивным играм (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Зобков Д. А.; Доцент, к.н., Рязанов А. А.; Старший преподаватель, Шпичко А. М.

Зал 
спортивных 

игр

3 пара
12:30 : 14:00

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

Теория и методика обучения легкой атлетике (Практ. раб.)
Старший преподаватель, Барашева О. Г.; Ассистент, Бахмутов Н. В.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20



П
ят

ни
ца

12
.1

2.
20

25
 / 

19
.1

2.
20

25

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40

Су
бб

от
а

13
.1

2.
20

25
 / 

20
.1

2.
20

25

1 пара
09:00 : 10:30 Биомеханика (Практ. раб.)

Ассистент, Бабенко А. К.
109 - К2

2 пара
10:40 : 12:10

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

Физиология двигательной деятельности (Практ. раб.)
Ассистент, Александрова А. Г.

109 - К2

3 пара
12:30 : 14:00

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

Общая физическая подготовка (Практ. раб.)
Доцент, к.н., Калмыков С. А.

ФОЗ - 
Манеж

4 пара
14:10 : 15:40

5 пара
15:50 : 17:20

6 пара
17:30 : 19:00

7 пара
19:10 : 20:40



Приложение 1

Дни
недели Пара Дисциплина по выбору Ауд.

П
он

ед
ел

ьн
ик

01
.0

9.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

303 - Ю - ТП
423 - К4
221 - К9

1 - Манеж

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.
Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

303 - Ю - ТП
423 - К4

1 - Манеж
605 - К9

П
он

ед
ел

ьн
ик

08
.0

9.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

605 - К9
604 - К5

П
он

ед
ел

ьн
ик

15
.0

9.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.
Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

310 - К4
303 - Ю - ТП

1 - Манеж
606 - К9

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

303 - Ю - ТП
310 - К4
605 - К9

1 - Манеж

П
он

ед
ел

ьн
ик

22
.0

9.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

605 - К9
604 - К5

П
он

ед
ел

ьн
ик

29
.0

9.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

606 - К9
1 - Манеж
310 - К4

303 - Ю - ТП

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

303 - Ю - ТП
310 - К4
605 - К9

1 - Манеж

П
он

ед
ел

ьн
ик

06
.1

0.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

605 - К9
604 - К5

П
он

ед
ел

ьн
ик

13
.1

0.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

606 - К9
1 - Манеж
310 - К4

303 - Ю - ТП

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

303 - Ю - ТП
310 - К4
605 - К9

1 - Манеж

П
он

ед
ел

ьн
ик

20
.1

0.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5



П
он

ед
ел

ьн
ик

20
.1

0.
20

25

4 пара
14:10 - 15:40

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

605 - К9
604 - К5

П
он

ед
ел

ьн
ик

27
.1

0.
20

25
3 пара

12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

606 - К9
1 - Манеж
310 - К4

303 - Ю - ТП

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

303 - Ю - ТП
310 - К4
605 - К9

1 - Манеж

П
он

ед
ел

ьн
ик

10
.1

1.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

606 - К9
1 - Манеж

303 - Ю - ТП
310 - К4

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

303 - Ю - ТП
1 - Манеж
605 - К9
310 - К4

П
он

ед
ел

ьн
ик

17
.1

1.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.
Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

604 - К5
605 - К9

П
он

ед
ел

ьн
ик

24
.1

1.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

606 - К9
1 - Манеж
310 - К4

303 - Ю - ТП

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

303 - Ю - ТП
605 - К9

1 - Манеж
310 - К4

П
он

ед
ел

ьн
ик

01
.1

2.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.
Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

604 - К5
605 - К9

П
он

ед
ел

ьн
ик

08
.1

2.
20

25

3 пара
12:30 - 14:00

Психология девиантной личности (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Лекции) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.

Система публичного управления (Лекции) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.
Стартап: от идеи к MVP (Лекции) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.

606 - К9
1 - Манеж
310 - К4

303 - Ю - ТП

4 пара
14:10 - 15:40

Стартап: от идеи к MVP (Практ. раб.) - Учитель, к.н., Горбунова О. Н.
Психология девиантной личности (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

Организация работы спортивного судьи по избранному виду спорта (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Рязанов А. А.
Система публичного управления (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Иванова Е. Ю.

303 - Ю - ТП
605 - К9

1 - Манеж
310 - К4

П
он

ед
ел

ьн
ик

15
.1

2.
20

25 3 пара
12:30 - 14:00

Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Практ. раб.) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.
Основы творческой деятельности журналиста (Лекции) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.

606 - К9
604 - К5

4 пара
14:10 - 15:40

Основы творческой деятельности журналиста (Практ. раб.) - Доцент, к.н., Лядова Е. А.
Посттравматическое личностное развитие: приговор или точка личностного роста (Лекции) - Старший преподаватель, Горбунова А. В.

604 - К5
605 - К9

Приложение 2

Дни
недели Пара Иностранный язык Ауд.



С
ре

да
03

.0
9.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 604 - К5

П
ят

ни
ца

05
.0

9.
20

25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 504 - К5

С
ре

да
10

.0
9.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 604 - К5

П
ят

ни
ца

12
.0

9.
20

25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 504 - К5

С
ре

да
17

.0
9.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

18
.0

9.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
24

.0
9.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

25
.0

9.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
01

.1
0.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

02
.1

0.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
08

.1
0.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

09
.1

0.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
15

.1
0.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9



Че
тв

ер
г

16
.1

0.
20

25
5 пара

15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5
С

ре
да

22
.1

0.
20

25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

23
.1

0.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
29

.1
0.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

30
.1

0.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
05

.1
1.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

06
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
12

.1
1.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

13
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
19

.1
1.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

20
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
26

.1
1.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

27
.1

1.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5



С
ре

да
03

.1
2.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

04
.1

2.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
10

.1
2.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

11
.1

2.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5

С
ре

да
17

.1
2.

20
25

1 пара
9:00 - 10:30 Английский язык ИА 23-05 (Лаб. раб.) - Доцент, к.н., Прохорова М. Е. 507 - К9

Че
тв

ер
г

18
.1

2.
20

25

5 пара
15:50 - 17:20 Английский язык ИА 22-19 (Лаб. раб.) - Старший преподаватель, Шмелёв Б. А. 505 - К5
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