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1. Цели и задачи

формирование культуры здорового образа жизни; 
организация досуга и укрепление здоровья; 
популяризация и развитие лыжных гонок в регионе.

2. Место и сроки проведения

Соревнования «Державинская лыжня 2023» проводятся 22 февраля 2023 года 
на лыжном стадионе в парке «Дружба». Сбор участников в 10:00. Торжественное 
открытие в 11:00 часов.

3. Руководство проведением соревнований

Общее руководство соревнованиями «Державинская лыжня 2023» 
осуществляет Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Тамбовский государственный университет 
имени Г.Р. Державина». Непосредственное проведение соревнований возлагается 
на спортивный клуб ТГУ имени Г.Р. Державина.

Главный судья соревнований -  Кейно Александр Юрьевич. Контактный 
телефон - 8 (910)754 99 72; e-mail: keinotmb@yandex.ru

4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях «Державинская лыжня 2023» допускаются 
школьники Тамбовской области, студенты, преподаватели, сотрудники и 
выпускники ТГУ имени Г.Р. Державина, а так же сильнейшие спортсмены- 
лыжники Тамбовской области и других регионов России, на спринтерскую 
эстафету 1,5 км, имеющие допуск врача к данным соревнованиям.
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5. Программа соревнований

10:00 -  10:45 сбор и регистрация участников;
10:50 -  построение на парад-открытие;
11:00 -  торжественное открытие соревнований;
11:20 -  старт школьников на дистанцию 1,5 км;
11:30 -  старт студентов на дистанцию 1,5 км;
11:40 -  старт преподавателей, сотрудников и выпускников ТГУ имени Г.Р. 

Державина на дистанцию 1,5 км;
12:35 -  соревнования по перетягиванию каната среди подразделений 

университета;
12:45 -  развлекательная программа для зрителей (конкурсы, лотерея и т.д.).

6. Забеги сильнейших лыжников

Сильнейшие спортсмены-лыжники Тамбовской области и других регионов 
России бегут спринтерскую эстафету (3x1,5 км+3х1,5км), ход свободный. 
Эстафета мужская и женская отдельно. В состав команды входит 2 спортсмена, 
которые по очереди пробегают три круга по 1,5 км. Сначала проводятся 2 
полуфинала у мужчин и женщин отдельно, потом финалы. В финал выходят по две 
сильнейшие команды в полуфинальных забегах и две команды по лучшему 
времени.

Замена спортсмена возможна только в том случае, если он не может выйти 
на старт в результате форс-мажорных обстоятельств (травма, болезнь и т.д.), если 
замену разрешит главный судья. Физическое состояние спортсмена должен 
подтвердить врач, после чего об этом необходимо сообщить главному судье не 
менее чем за 1 час до старта.

12:30 -  старт 1 полуфинального забега у женщин (3x1,5 км +3x1,5км)
12.45 -  старт 2 полуфинального забега у женщин (3x1,5 км +3x1,5км)
13:00 -  старт 1 полуфинального забега у мужчин (3x1,5 км +3x1,5км)
13:15 -  старт 2 полуфинального забега у мужчин (3x1,5 км +3x1,5 км)
13:30 -  старт финального забега у женщин (3x1,5 км +3x1,5км)
13:45 -  старт финального забега у мужчин (3x1,5 км +3x1,5км)
14:00 -  награждение победителей и призеров соревнований

7. Определение победителей и награждение

Всем участникам соревнований вручается памятная медаль.
Победители и призеры на дистанции 1,5 км в каждом забеге (школьники, 

студенты, преподаватели, сотрудники и выпускники ТГУ имени Г.Р. Державина) 
награждаются медалями и дипломами.

Сильнейшие спортсмены-лыжники Тамбовской области и других регионов 
России ставшие победителями и призерами в спринтерской эстафете, 
награждаются медалями, дипломами и денежными призами отдельно у мужчин и 
женщин.



8. Финансовые условия

Расходы по награждению победителей и призеров соревнований, 
изготовлению печатной и сувенирной продукции, медицинского сопровождения 
осуществляется за счет средств Тамбовского государственного университета 
имени Г. Р. Державина.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.

Оказание медицинской помощи на мероприятии осуществляется в 
соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях.

10. Порядок и сроки подачи заявок

Заявка на участие в «Державинской лыжне -  2023» школьников 
профильных классов ТГУ имени Г.Р. Державина, студентов, преподавателей, 
сотрудников и выпускников ТГУ имени Г.Р. Державина принимаются в 
спортивный клуб университета, в соответствии с установленными квотами. Срок 
предоставления заявок на участие в соревнованиях до 20 февраля 2023 года.

11. Заключительные положения

Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для 
участия в Мероприятии. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, 
рассматриваются Организаторами в индивидуальном порядке с учетом норм 
федеральных, региональных, муниципальных правовых актов, настоящего 
Положения. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в 
настоящее Положение.

О. В. СаяпинДиректор спортивного клуба университета



Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по лыжным гонкам «Державинская лыжня 2022»

о т ________________________________________
(название подразделения)

№
п/п

ФИО Дата
рождения

Должность (студент, 
преподаватель, 
выпускник и тд)

Контактный телефон Подпись о личной 
ответственности за 
состояние своего 

здоровья
1 Петров

Петр
Петрович

01.01.1999 студент сот.тел. 8 хххххххх ПОДПИСЬ

Директор института/факультета И.И. Иванов


