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Konen XIX — nauano XX Beka B Poccuu - Bpemsi, CBS3aHHOE C PEBOJIIOIIMOHHBIMU TTpe-
o0pa3oBaHUsMHU BO BcexX cdepax KyabTyphl U HcKyccTBa. TeaTp He Obl1 MckitoueHueM. [los-
BUBIIIMECS HOBBIC T€ATPAIbHBIC TEUCHHUS HYKIAIUCh U B «<HOBOM» aKTepe, KOTOPBIA MOT OBl BO-
IUIOTUTH 3aMBICIBI pexuccepa. Takoro akrepa HaJl0 ObLUIO BOCHUTATh, IO3TOMY B paMKax Teat-
PABHBIX IIKOJ W TEYCHHH CTAM O(OPMIISTHCS MPUHIMITBI O0YYCHUS M BOCIHUTAHUS aKTEPOB,
pa3pabaTheIBaThCsi METO/IbI, MPUEMBI, (POPMBI UX CIIEIUATBLHON MOATOTOBKH.

3HamMeHATEIbHBIM COOBITHEM B Pa3BUTHUU TEATPATHHOTO MCKYCCTBA CTAJI0 OTKPHITHE B
1898 1. MOCKOBCKOTO XynoxecTBeHHOro tearpa, ocHoBaHHoro K.C. CranucnaBckum u B.M.
Hemuposuuem-J/lanuenko. B xoze nerennapuoit Bcrpeuu, jietom 1897 r., onn chopmyaupoBaiu
3aJja4uM TeaTpalibHOTO JieJia, KOTOphle OTBEYAIN TPEOOBAHUSAM BPEMEHH, U pa3esiuin 00sa3aHHO-
ctu. HemupoBuu-/[aH4EHKO COCPENOTOUMIICS HA <JIMTEPATYPHOM YaCTW» M OPraHM3aLMOHHBIX
Bonpocax, a CTaHUCIAaBCKUH - Ha XyAokecTBeHHOW. HemupoBuy-/{aHueHKO MHOTO TOBOpUI U
Ucall 0 HEOOXOAMMOCTH OOHOBJICHHS TE€aTpPa, aJanTaliy CIICHBl K HOBBIM XY/10’KeCTBEHHBIM Ha-
MIPaBICHUSAM U KU3HEHHON PeabHOCTH, AJISl Yero TpeOOBaINCh MPUHIUIUAIBLHO IPYTHUE aKTEPhL,
BOCITUTAHHBIE 110 HOBOW CUCTEME M HOBBIM PEKUCCEPOM.

CBoe mpencTaBieHHE O CYHIHOCTH pekuccepckoit npodeccun Hemuposuu-/laHuenko
OTIHCAJT CIICAYIOIIUM 00pa30M: «...peKHCCEP — CYIIECTBO TPEXJIUKOE:

1) pexxuccep-ToIKOBaTeNb; OH K€ — MOKa3bIBAIOIINMN, KaK UTPpaTh; TaK YTO €ro MOKHO
Ha3BaTh PEXKHCCEPOM-aKTEPOM HIIU PEKHCCEPOM-TIEIArOrOM;

2) pexuccep-3epKao, OTpaxkaroliee HHIUBUIYalIbHbIE KaueCTBa aKTepa;

3) pexxuccep — OpraHu3aToOp BCEro CreKTakys» [1, ¢. 256].

K.C. CranucnaBckuii BBIACTSIT B paboTe pexuccepa, MIaBHBIM 00pa3oM, CIIOCOOHOCTh U
YMEHHUE HACTaBIIATh aKTepa, yYUTh U OTKPBIBATh B HEM CKpbITOe: «OH — pEXUCCEp — yUUTEIb,
pexxuccep — MCHUXOJIOoT, pexuccep — dunocod u ¢puznonor. OH, KaKk HUKTO, 3HAET PUIUIECKYIO
U JIyXOBHYIO TIPUPOJY apTUCTa, OH TIOHUMAET MOYTEHHYIO U TPYIHYIO POJib aKyllepa, MOBUBAIb-
HOI 0a0KH, MOMOTAIOIIUX TBOPUYECTBY CaMOil MPUPOIBI, M OH OTJaN ceds B ycinyxkenue eil. Korna
HY)KHO, OH YMEET MPATATh U MOKa3bIBaTh CeO0sl... 3peulie, MbllHas 00CTaHOBKa, OoraTas MU3aH-
CLIEHA, )KMBOIIHNCh, TAHIIbI, HAPOJHBIE CIIEHBI PAAYIOT IU1a3 U yX0. OHU BOJHYIOT U JyIly, HO HE
MIPOHUKAIOT TaK TJIYOOKO B HEe, KaK MepeXKUBaHUsI apTUCTOB. B HUX Bce /10 B HaIlleM UCKYCCT-
Be. He pexxuccepckas mocTaHOBKA, a OHH BCKPBIBAIOT CEP/ICYHBIE TITyOUHBI apTUCTOB U 3pUTENEH
JUTS MX B3aUMHOTO CiastHus» [2, ¢. 502-503].

B 3anucsax u Memyapax ocranuch auanoru CranucinaBckoro u Hemuposuua-Jlanuenko,
00CYX/TaBIINX, KAKUM K€ aKTep JODKEH ObITh, U Pa3MBIIUICHHS, KaK 3TOoro A00uthcs. CtaHu-
CJIABCKHI CTOJIKHYJICS C OTCYTCTBHEM CHCTEMBI BOCITUTaHUS U 00ydeHus akrepa. @parmeHnTapHo,
pazyMeeTcsi, CyIIeCTBOBAIA Pa3paOOTKH, BBIACICHHBIC MPUHIIUAIIBI, METO/ABI, HO JIOTHUYECKH BbI-
CTPOCHHOI U 0OOCHOBAHHOM CHCTEMBI HE UMENIOCh, TAK)KE OTCYTCTBOBAJIa HEOOXOAMMAs JINTEpa-
Typa. Jlns co3nanus ceoeit cucrembl Koncrantuny CepreeBudy MpHILIOCh 00paTUTHCS K PEKHUC-
CEePCKMM H3BICKAHMSIM TMPOILIOr0, U HEMajJo0 B 3TOM IOMOIVIM NEJaroruuyeckue HuJeu
M.C.1lenkuHa, €ro nporpaMma «CleHUYECKOrO peaanu3ma.

[Ipunsito cunrark, uto CTaHUCIABCKUIA CO3/1a]T OPUTUHAIBHYIO «CHCTEMY» BOCIUTAHUS U
oOyueHusl akTepa, OH caM CUUTall e CKOpee yUYeHHEM, YeM KECTKO perjiaMeHTHUPOBAHHOM 10T-
Moit. Cucrema CTaHUCIABCKOTO yKa3bIBaja MyTh JAJIbHEUILEr0 pa3BUTHSL U COBEPIICHCTBOBAHUS
TeaTpaJIbHOTO UCKYCCTBA, B HEM OBLIM TITyOOKO pa3paboTaHbl OCHOBBI T€aTpa, 00s3aTeNbHbIE, KaK
JUTSL aKTepa, TaK M I PeKUCCepa pealncTUIecKoi mKkoibl. Ho 3Ta «o0s3arenbHOCTY HE 3aro-
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HsUJIa TBOPYECKUH MPOIIECC B KECTKHE PaMKH, a JIUIIb [TOMOTala CO31aTh HEOOXOIUMbIE TIPEATIO-
CBUIKH JUIsl PACKPBITHS TBOPUECKON MHMBHTyalbHOCTH.

B cBoeM Tpyne «Pabota akTepa Haa co6oi» CTaHUCTABCKUI BBIIEINI M OMUCAT TPUHIIH-
IIbl, KOTOPBIE JIOJDKHBI PErYIMPOBaTh Y4eOHO-BOCIMTATENbHBIN MpoLiecC B paboTe pekuccepa ¢
aKTepoM. DTO MPUHIMIBL: 1) «mIpaBaa MepeKUBaHUN»; 2) «IIpOJyMBbIBaHUE NpeAaraeMbix 00-
CTOSITENILCTBY; 3) «POKICHUE TEKCTa «3Jech U celdacy; 4) «paboTa akTepa HaJ CBOUMH COOCT-
BEHHBIMHU KaueCTBAMUy; 5) «B3aUMOJCICTBHUE C MapTHEpaMm»; 6) «cBepx3anayay [3, c. 22].

Beiienennble NpUHIUIBI 00pa30Bai LEIOCTHYIO CUCTEMY, HAaXOSCh B HEMOCPEACTBEH-
HOU B3aUMOCBSI3U ApyT ¢ npyrom. [Ipuniun «npasda nepesrcusanuiiy TpebOBaj OT aKTepa HE Me-
XaHWYECKU UIPaTh POJIb, @ NPOdCUBAMb €€ TI0-HACTOALIEMY, HEe N300pakaTh 3MOLIMH, & UCIIBITHI-
BaTh uXx. [IpuHuIUN «npodymwvieanue npeonazaemvix obcmosmenscmey NPEANONaral U3y4eHUE
«TPeX KpyroB» >KU3HEHHOM CUTyallUu MepcoHaXka: 1) UCTOpUYECKOro nepuoja, ocoOeHHOCTEH
CTpaHbl U TOPOAA, IIE€ Pa3BOPAYUBAIOTCS COOBITHUS CIIEKTAKIISA; 2) )KM3HEHHON CUTYalUH T'epos,
€ro 1oJja, Bo3pacTa, 0COOEHHOCTEeN XapakTepa; 3) CUTyalluu TEKYIIEero MOMEHT, Iie 0co00e BHU-
MaHHE yJEeIseTCs OKPYKaoIuUM JeTalsaM. [IpuHiun «poorcoenue mexcma «30echb u ceriyacy ro-
BOPUT O TOM, YTO SMOLMSI aKTepa POKIAETCS HEOCPEICTBEHHO Ha CLIEHE M KaKAbIi pa3 urpaercs
U TIEPEIKUBACTCS MO-pasHOMY. [IpUHIMTIBI «paboma akmepa HAO c8OUMU COOCMBEHHbIMU Kaye-
cmeamuy N «83aumooelicmaue ¢ napmuepamuy HaleleHbl Ha pa3BUTHE U CAaMOPA3BUTHE aKTepa,
KOTJ]a TOMY HEOOXOAMMO pa3BUBATh MPOQPECCHOHANBHBIC KaYeCTBA M YMEHHUS, a TAKXKE YUUTHCS
paboTaTh ¢ MapTHEPAMH Ha CLIEHE.

[TocnenHuii npuHIMIT «ceepx3adayu» OCOOEHHO BaKEH ISl PEKUCCEPA, OH ONpEAeseT
yenwb ero paboThl, MIaBHYIO MBICIb BCETO NMPOU3BEACHUS, KOTOPYIO HEO0XO0AUMO TOHECTH 10 3pH-
TeJsl Yepe3 CIeKTaKb. JJjisl peann3annu 3TOro NpuHIMIA CO34aeTcsl CIEKTaK/b, aKTePCKHUil 00pa3
U [IPOMCXOJUT Tpoliecc paboThl HaJ HUMH. «CBepx3agaya» - 3T0 00bEeIUHSIIOMMNN TPUHIIMIT JUIs
cucreMbl CTaHUCIIABCKOIO, B KOTOPOM COE/IMHSIOTCS IOCTAHOBOYHBIE U MOPAJIbHBIE CTPEMIIEHUS
YYaCTHUKOB CIEKTaKJs. JJaHHBIM NpUHINMI UMEeT HENOCPEACTBEHHOE OTHOLICHUE K LieNernoara-
HUIO, TIOCKOJIbKY LI€JIb SIBJIIETCSI ONPEAESIONIMM (aKTOPOM MeIaroruiyeckoil CUCTEMbl, BOKPYT
KOTOPOT'0 BBICTPAUBAIOTCSI BCE 3JIEMEHTHI.

DTU NPUHITUIIBI JIETJIH B OCHOBY Tiefarorudeckoii cucrembl K.C. Crtanucnasckoro. OHu, B
CBOIO Ouepe/ib, ONPEAETUIIN 1eJIb U OCHOBHBIE YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHIO akTepa. B
TOM uucie ocoboe BHUMaHue CTaHHCIaBCKUIM oOpallian Ha caMOoOOy4YeHHEe U caMOpa3BUTHE aKTe-
pa, a TakXke Ha 0COOYIO pOJib B 3TOM IPOLIECCE BCETrO TBOPUECKOT'O KOJUIEKTUBA.

Camo uckyccTBO akTepckoi Urpsl CTaHUCIIAaBCKUN JENUI Ha TPU COCTABIISIOLINE TEXHO-
JIOTUH — PEMECIIO, UCKYCCTBO MPEACTaBIEHHs U UCKYCCTBO MepexuBaHus. «Pemeciao» Ucob30-
BaJI0 FOTOBBIE LITAMIIbI, YTOOBI MepeAaTh, HO HE MEPEXKUTh, COOTBETCTBYIOLIYIO 3Moruto. «Hc-
KYCCTBO IPECTABJICHUS» OCHOBBIBAJIOCH HAa TOM, YTO aKTep B PENETHLIMOHHOM MPOLIECCe UCIIbI-
ThIBa€T MOJUIMHHBIE TIEPEKUBAHUS, KOTOPbIE CO3at0T (POPMBI UX MPOSIBICHHUSA, TO €CTh Ha CIIEHE
aKTep BOCHPOM3BOJMUT (OPMY, BHEIIHUH PUCYHOK posid. Y UMb JOCTUTHYB TPETHErO YPOBHS -
«HCKYCCTBA MEPEXKUBAHMS», aKTEP BO BPEMSI CaMOT'0 CIIEKTAKJI UCIBITHIBAET HACTOSIIUE Mepe-
KUBaHUS, HE JEMOHCTPUPYET BBIyYEHHBIE IITAMIIbI AMOLMA, a UMIIPOBU3UPYET, POXKIAET IMO-
IIUIO B MPOIIECCE CIEKTAaKIIS.

JlaHHBIE TEXHOJIOTUU MPEACTABIISUIN CO00M CBOCOOpa3HyIO MUPaMUay, B KOTOPOH OBIajie-
HUE HU3LIMM YPOBHEM HCKYCCTBA aKTE€PCKON HUIPhI TO3BOJIMIO ObI MEPEUTH K O0Jiee BHICOKOMY U
ciokHoMy. CTaHUCIIaBCKUN B CBOMX pabOTaxX IIMPOKO MCIOJB30Bal TEPMHUH «TeXHOJIOTUs». OH
HUKaK HE PaCKphIBAI M HE 0OOCHOBBIBAJ €0, BEIOPAB WHTYUTHBHO, HO ATO MOHSITHE OBLJIO BIU-
CaHO UM B CO3/IaBaEMyYIO CHCTEMY OOY4EHHUs U BOCHUTaHUs akTepa. Kaxnas cTyneHb «upaMu-
JIbD» aKTEPCKOT0 MacTepCcTBa Mpeoiaraja CoOOTBETCTBYIOIINUN YpOBEHb HE0OX0AUMOT0o 00y4e-
HUs. B KOoHTekcTe TeopeTnyecknx paboT CTaHHUCIABCKOTO KaXKAas U3 TPEX «TE€XHOJIOTHID orpe-
JieNnia COBOKYITHOCTh 3HAHUM M yMEHUM, KOTOPBIMHU JOJKEH OBIAJETh aKTep, U TpeOyeMbIX
¢dopm 1 mMetrooB 00yueHus. [103TOMy MOXKHO TOBOPHUTH O TOM, uTO CTaHUCIABCKUIN HCIIOIB30BAT
MIOHATHE «TEXHOJIOTHUSA» B 3HAUCHUHU, OJIM3KOM K COBPEMEHHOMY — KaK COBOKYIHOCTb (OpM, Me-



TOJIOB, CIOCOOOB, MPUEMOB O0YUYEHHsI, CHCTEMHO HCIIOJIb3YeMbIX B Ipoliecce o0pa3oBaHUs H,
KaK IPaBUJIO, IPUBOIAIINX K JOCTHXKEHUIO TPOTHO3UPYEMOIO PE3yJIbTaTa.

B pamkax paHHBIX TexHOJO0rMi CTaHMCIIaBCKUI BBEJ U OLUCAI Pl Memooos Clielnalb-
HOM MOATOTOBKM akTepa. OauH M3 BOKHEHIIMX - METOM MaMaTH Gu3ndyeckux aeicteuii. OH 3a-
KJIFOYaJICA B TOM, YTO aKTEp JOJDKEH ObLI BHIMOIHUTH KaKue-IMOO NeWCTBUS, MAaHUITYJISIIIUN W
9TI0/1 6€3 MPEeIMETOB, HaJIMuMe KOTOPBIX JIMIIb MOApa3yMeBaiock. B paMkax peanusanuu 3TOro
Metona CTaHUCIIaBCKUM ObUIM pa3paboTaHbl CHEHHAIbHbIE YIPaKHEHHS, KOTOPbIE BIOCIECT-
BUU COCTaBWJIM LIEJbIH KoMIUIeKC. OH cUMTal TEXHUKY OBJIAJCHHs O€CIPEeIMETHBIMU 1eHCTBU -
MU KpaiiHe Ba)XHOW COCTABJISFOIICH paOOThI HAJl POJIBIO, MOCKOJIBKY MOJI00HBIE YIIPAKHEHHS T10-
MOTaJli aKTepy MOCTUYb «IIPUPOLY» - (PU3HOIOIMYECKYI0 OCHOBY - NMPOCTEHIINX (PU3NUECKUX
JENCTBUH, yCTaHOBUTH UX JIOTHUKY U IOCJIEN0BATENbHOCTb. J[aHHbIE yIIpa)KHEHUs ObUIM HalpaBs-
JICHBI Ha Pa3BUTHE apTUCTUYECKONW TEXHUKH, O KOTOpoW Meuran CTaHUCIABCKHM: yMETh BOC-
POM3BOIUTH JIEHCTBHA 0e3 MpeaMeTa — 3TO KIACCHYEeCKUN MpUMeEp IEHCTBUS, TMOITHOCTBIO IO-
CTaBJICHHOT'O I10J] KOHTPOJIb CO3HAaHUA. BO3MOXKHOCTb KOHTPOJISL ATUX JAECUCTBUN JTOBOJUT UX JI0
IIO/VINHHOM IPaBJibl, U TOTJA B TBOPYECTBO BXOAUT OpraHUYECKas PUPOJA C €€ MTOACO3HAHUEM.
Ho meton CranucnaBckoro TpeboBail MHOTOKPAaTHOTO M IIOCTOSIHHOI'O IOBTOPEHMSI, BE/b TOJIBKO
TaK MOXHO JIOBECTU (PU3NUECKUE ACHCTBHS JO aBTOMATH3MA.

Merton, pa3pabotannblii CTaHHCIABCKUM, [TIOMOI'ajJ aKT€PY OCBOMTH TPU YPOBHSI UCKYC-
cTBa Urphl. [IpW BHIMOTHEHWH (PU3MUYECKUX YNPAKHEHHUH aKTEp IMOJIydasl «TOTOBBIE HITAMITBD)
JUI pOJIM, OCO3HABaJ, KaKMe UMEHHO JIeHCTBUS MOTPeOYIOTCS M KaK OHU OyJyT BBITJISIETh, «Ha-
pabarbIBan» uUX (TEXHOJOrUs peMecia). B nanpHeileM 3TH «TamMnb» CTAHOBUIMCH YMEHUSMU
(TeXHOJIOTUs MPEJCTABICHUS) U CO3JaBaii «0a3y» il CBOOOJHOI0 U OPraHUYHOTO TBOPUECTBA
(TexHoyorus nepexuBaHus). BaxHO OTMETUTh, YTO 3TOT METOJ OKa3aJCsl JOCTATOYHO YHHUBEP-
CaJIbHBIM M «BOCIIPOM3BOAMMBIM» B Ipolecce NpodecCHOHAIbHOM MOATOTOBKM aKTepa, 4To
o0ecneqmsio ero NIMPOKOe U BapuaTUBHOE IPUMEHEHNE B Te€aTPaIbHOM IE1aroruke.

K.C. Cranucnasckuii 1 B.Ml. HemupoBuu-/[aHU€HKO cTalnu OCHOBATENIIMA HE TOJBKO
CBOEOOPA3HOro MCUXOJOTMYECKOr0 TeaTpa, HO M pa3paboTajli MPUHLMUIIBI, PETYIHUPYOIINe
y4eOHO-BOCIIMTATENIbHBINA MPOIIECC MOATOTOBKU aKTepa ¢ OMOpoil Ha ICUXHUUYECKUE MPOLIECCHI.
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