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Аннотация. В статье рассматривается проблема влияния критерия «скорость чтения» на 

овладение навыком чтения у младших школьников. Представлена авторская методика устранения 

нарушений чтения на основании послогового чтения с дыханием. 
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В логопедической практике всё чаще встречаются обращения родителей детей-учеников 

начальной школы с проблемой, что их дети не выполняют нормативы по скорости чтения. При 

диагностике некоторые дети не имеют существенных нарушений при письме, но делают ошибки 

при чтении: изменения морфем, перестановка слогов, пропуск слов.  

Действующий в настоящее время в Российской Федерации ФГОС начального общего 

образования [1] не регламентирует нормативы скорости чтения, делая акцент на критериях, 

входящих в аудирование, говорение, общее развитие речи, мотивационную составляющую при 

чтении, смысловое содержание чтения и др. В стандарте не указано количество печатных 

знаков, которые должен прочитать ученик 1-4 класса в минуту с разбивкой по четвертям.  

В школе же учителя эти нормативы используют, основываюсь на пособии издательства 

«Просвещение», которые выпускает учебные пособия в рамках программы «Школа России» [2]. 

Данные нормативы рекомендуемые. Каждая образовательная организация своим локальным 

актом вправе устанавливать критерии оценки скорости чтения. При этом, безусловно, 

необходимо учитывать особенности детей, их разные стартовые позиции. Но нормативы по 

школам преподносятся как действующие «по всеобщей букве» закона. 

В итоге учителя предъявляют родителям претензии, а те, в свою очередь, детям, усиливая 

их эмоциональную напряженность, снижая мотивацию к обучению. Конечно, нарушение в 

овладении навыком чтения зависит от многих причин, в том числе логопедического и 

нейропсихологического характера. 

Например, при чтении и письме младшие школьники зачастую задерживают дыхание, что 

наряду и с другими факторами, приводит к дисграфии – нарушению чтения и письма. 

Исследования показывают, что задержка дыхания может быть до 20-30 секунд, особенно 

при письме [1, c.52]. Естественно, это отрицательно отражается на  функциональном, 

эмоциональном, физическом состоянии ученика в учебном процессе.  Для устранения 

указанного недостатка автор предлагает использовать тренировку чтения с дыханием. При этом 

слова в тексте разбиваются на слоги как при переносе. Короткие слова можно не разбивать. В 

нашем примере к ним относятся слова: «это», «она», «осень». Вдох делается перед каждым 

«выделенным» слогом, а также предлогом, союзом, словом; выдох – при их прочтении. На рис.1 

представлен текст для прочтения во 2 классе в 1 четверти. При этом специалист (учитель) 

помогает ученику, подсказывая, когда необходимо сделать вдох и выдох.  
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Рисунок 1. - Примерный текст с разбивкой для послогового чтения с дыханием 

 

Перед подобным чтением рекомендуется сделать дыхательную гимнастику с учеником при 

отсутствии противопоказаний (эпиактивности головного мозга). Например, ряд упражнений из 

гимнастики А.Н. Стрельниковой или диафрагмального дыхания. Дыхательную гимнастику 

необходимо практиковать на каждом занятии: улучшает кровообращение головного мозга и всего 

организма, увеличивает длительность вдоха и выдоха, повышает концентрацию внимания. 

После данного упражнения ученику можно дать небольшое задание (на 3-5 минут), 

например, по формированию пространственных представлений. Затем предлагается для 

прочтения другой текст примерно той же сложности без разбивки на слоги. Условия чтения: 

вдох перед каждым словом, выдох – на слове (рис.2). 

 
 

Рисунок 2. - Примерный текст для чтения с дыханием с акцентом на каждом слове 

 

Автор использовал данный подход с 5-ю учениками начальной школы течение двух 

месяцев. Выводы по работе: 

1. Ученики, привыкнув читать на скорость, первоначально сложно концентрируются на 

вдохе-выдохе при чтении первого и второго видов текста. Степень адаптации и овладении 

нового навыка у всех проходит по-разному, в зависимости от уровня тяжести нарушения чтения. 

2. Подход позволяет более эффективно подвести к холистической стратегии чтения при 

всё ещё преобладающей аналитической стратегии. 

3. Улучшилось удержании строки. 

4. Ученики, которые делали ошибки, но усваивали смысл прочитанного текста и могли 

его пересказывать в стандартных условиях, сохранили этот навык и при концентрации на 

дыхании. 

Таким образом, предложенный авторский подход чтения с концентрацией дыхания на 

слогах/словах следует рассматривать как один из методов, направленных на устранения 

нарушения речи у младших школьников и может применяться учителями начальных классов. 
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