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«Каждый успешный человек -  

это прежде всего книги,  

которые он прочитал вовремя».  

Артемий Лебедев  

 

Мы знакомимся с чтением уже с малых лет, когда только учимся разделять 

буквы и слоги. При этом даже не подозреваем, что, читая тексты, наш разум 

приобретает уникальные возможности, развивать воображение, фантазировать, 

приобретать новые знания. С возрастом мы перестаем уделять внимание 

чтению, заменяя его решением более существенных проблем и признавая его 

как пустую трату времени. Лишь малая часть людей способна посвящать свое 

время чтению, да и то исходя из учебных, профессиональных или дуговых 

целей. 

Мало кто не мечтает стать успешным, способным серьезным свершениям, 

великим открытиям.Чтение предоставляет человеку возможность найти свое 

предназначение, жизненный путь, вдохновляет, дает силы для новых идей, 

развивает воображение и фантазию. Но может ли чтение стать источником 

успеха? Джордж Мартин однажды написал: «Читатель проживает тысячу 

жизней, прежде чем умрёт. Человек, который никогда не читает, проживает 

только одну» [3]. Безусловно, чтение играет роль навигатора - дает ориентир в 

этом мире, возможность понимать, чувствовать, решать проблемы. 

Подтверждением тому служат сотни историй успешных людей, у которых есть 

общая страсть - любовь к книгам. 

В современном мире в эпоху развития цифровых технологий мы часто 

слышим, что молодежь стала редко читать, а заменой чтению стали просмотры 

фильмов, видеороликов, социальные сети и игры и т.п., но это не так. Сегодня, 

в цифровую эпоху, новые технологии настолько прочно вошли в нашу жизнь, 

что их уже не считают новинкой, скорее инструментом в решении 

определенных задач. Именно поэтому чтение становится модой, считается 

престижным и интеллектуальным занятием[1]. 

Тенденцию популяризации чтения можно проследить благодаря таким 

явлениям как книжные социальные сети, электронные библиотеки, 

виртуальные справки и инновационный феномен Taplink в которые люди (в 

основном молодые) приходят от рождения новых идей, интереса к новым 

открытиям и потребности в чтении. Одной из популярных форм поддержки 

чтения в книжном виртуальном сообществе являются так 

называемыебукчеленджи (Bookchallenge – книжный вызов). Смысл его 

заключается в том, чтобы пользователь опубликовал в социальных сетях свой 

топ 10 или более вдохновляющих его книг и обозначил друзей, которым бы он 

хотел предложить свой «горячий» список любимых книг [4]. 



Этот так называемый «книжный вызов» стал по-настоящему вирусным во 

всем мире. В отечественной LiveLibуже с 2015 года проводится идентичный 

проект под названием «Книжный вызов … года». Если посмотреть статистику, 

то можно заметить, что этот проект достаточно востребован и поражает 

молодежной активностью. Подобные проекты свидетельствует о том, что 

чтение важный предиктор успеха в жизни людей. Без чтения невозможна 

социализация молодежи, ее интеграция в российскую культуру, которая 

включает весь комплекс духовных, материальных составляющих успеха, 

традиций и культурного наследия, характеризующих российское общество [2]. 

 Читая книги, личность развивается, накапливает опыт, открывает двери в 

мир новых знаний. «Главное, чему учит нас чтение книг, — что лишь очень 

немногие книги заслуживают прочтения»,- говорил Генри Луис Менкен[6]. Под 

влиянием тысяч прочитанных страниц формируется личное мнение и 

мировоззрение человека, возможность как описать свои чувства словами, 

грамотность письменности и изложения мыслей. Чтение предоставляет 

человеку возможность найти себя в жизни. Часто люди, прочитав одну, две, три 

книги, понимают окончательно свое отношение к жизни или выбирают свой 

жизненный путь, находят свое предназначение. Однако для того, чтобы найти 

те самые десять книг, необходимо прочесть тысячи историй, запечатленных 

автором на бумаге. Известная фраза гласит: «Чтобы стать умным, достаточно 

прочитать 10 книг, но, чтобы найти их, нужно прочитать тысячи» [5]. 

Согласитесь, не каждый на это способен. Но польза чтения есть всегда, не 

важно, станете вы миллионером или миллиардером, известной личностью, 

великим писателем или нет. Читающий человек всегда имеет больше шансов 

для достижения своей цели. 

Подводя итоги, хочется отметить, что чтение - это важнейший предиктор 

успеха. Именно чтение является основой построения собственного пути к 

успеху. Только от вас лично зависит ваша жизнь, вы являетесь её автором и 

исполнителем. Поэтому, если вы еще не раскрыли для себя всех достоинств 

чтения, то поторопитесь сделать это, ведь перед вами откроется новый 

удивительный мир, который обязательно приведет вас к успеху! 
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