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ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 
 

Аннотация дополнительной программы 

Вид программы: профессиональная переподготовка 
 
Объем: 252 часа 
 
Форма обучения: очная 
 
Цель обучения: получение теоретических и практических навыков проведения медицинского 
массажа. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование 
учебных курсов, 

дисциплин 
(модулей), практик 

Формы про-
межуточной 
аттестации 

Обязательные 
учебные занятия 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Всего 
(час.) Всего 

(час.) 

в т.ч. лабора-
торные и 

пра-
ктические 

занятия, час. 

1 
Анатомо-
физиологические 
основы массажа 

Экзамен 14 12 14 28 

2 
Общая методика и 
техника классического 
массажа 

Экзамен 14 12 14 28 

3 Виды массажа Экзамен 24 22 22 46 

4 
Частные методики и 
техника лечебного 
массажа 

Экзамен 46 44 48 94 

5 
Массаж в детской 
практике 

Зачет 15 14 14 29 

6 
Неотложная 
медицинская помощь 

Зачет 11 10 14 25 

7 Итоговая аттестация Экзамен 2   2 
Всего по программе: 126 114 126 252 

 


