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«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 
 

Аннотация дополнительной программы 

Вид программы: повышение квалификации 
 
Объем: 18 часов 
 
Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий 
 
Цель обучения: овладение навыками оказания первой помощи пострадавшим. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование 
учебных тем 

Всего 
(час.) 

Аттестация 

Обязательные учебные занятия 
Лекционные занятия 
с применением ДОТ 

Тренинги 
синхронная 

форма 
асинхронная 

форма 
 1. Модуль 1. 

Организационно-правовые 
аспекты оказания первой 
помощи 

1 1 - 1 - 

 2. Модуль 2. 
Оказание первой помощи 
пострадавшим  

15 - 4 - 11 

 2.1 Принципы и методы 
базовой сердечно-
лёгочной реанимации 

3 - 1 - 2 

 2.2 Первая помощь при 
кровотечениях, переломах, 
ушибах 

1,5 - - 0,5 1 

 2.3 Первая помощь при 
отравлениях, обмороке, 
утоплении, укусах 

1,5 - - 0,5 1 

 2.4 Первая помощь при 
ожогах и отморожениях 

1,5 - - 0,5 1 

 2.5 Первая помощь при  
некоторых состояниях и 
заболеваниях, 
угрожающих жизни и 
здоровью человека 

4,5 - - 0,5 4 

 2.6 Психологическая 
поддержка пострадавшего 
при оказании первой 
помощи 

3 - 1 - 2 

  Итоговая аттестация 2 2 - - - 
  Итого 18 - - - - 

 


