OEJIEPAJIBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIOJKETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXKJIEHUE BBICIHET'O OBPA30BAHUSA
«TAMBOBCKHUIA TOCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET
NMEHUA T'.P. IEP’KABUHA»

Du3KyJIbTYPHO-00pa3oBaTeabHblil LleHTp Aj1s 0ka3aHus 00pa30BaTeIbHBIX YCJIYT AeTIAM
AOUIKOJIBHOTO M LIKOJIbHOI'0 BO3pacTa

AHHOTaNMsI I0MOJTHUTEILHOI 00pa30BaTeILHOI MPOrpaMMbl
«CIIOPTUBHASI THMHACTHKA JJISI AETE/»

Bua: nonomHautensHOE 00pa3oBaHue

MoaBua: nomosHUTENEHOE 00pa30oBaHKE ACTCH

IIporpamma: o6meoOpa3oBarensHas 00IIepa3BUBAIOIIAS IIPOTpaMMa
O6nem: 108 vacos

®opma o0yueHHs: OUHAS

Hens mporpamMmbl: YKpEIUIEHHE 3J0pPOBBS, COAECHCTBHE TapMOHHYHOMY HHTEINIEKTYaJIBHOMY H
¢u3nuecKkoMy pa3BUTHIO, GOPMUPOBAHNE HABBIKOB U YMEHHUH TEXHUKH THMHACTHUYECKHX YNPaKHEHUH Y

JeTeN.

Y4eOHO-TEMATUYECKU TIIaH

Ne HanmeHoBaHMe pa3jeioB U TeM Oo6bem
n/n 4acoB
1. | Pa3nen 1. O0mas ¢puznyeckasi HOAroTOBKa o4
Tema 1. CTpoeBble ylipaKHEHHUsI 10
2. | Tema 2. CHOpPTUBHO-CHJIOBBIE YIIPAKHEHHUS 28
3. | Tema 3. DneMeHTHI JIETKOH aTIETUKU 16
4. | Paznen 2. CniennanbHas pu3nyeckas moAroToBKa 20
Tema 1. YrpaxkHeHus [uis pa3BUTUS CUIIbI 5)
5. | Tema 2. YipaxkHeHus AJ1s1 pa3BUTUSI THOKOCTH 5
6. | Tema 3. YnpaxxHeHus Juisi pa3BUTHs CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB 5)
7. | Tema 4. YnpaxxHeHus Juisi pa3BUTHs KOOPJUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN 5)
8. | Pa3zmea 3. Texunueckasi moAroToOBKa 34

Tema 1. AkpobaTruueckue yrnpakHEeHUs 10
9. | Tema 2. OnopHbI€ NPBLKKU 8
10.| Tema 3. YnpaxxHeHus Ha KOJbIIAX 4
11.| Tema 4. YopaxHeHuUs: Ha Opychsx 4
12.| Tema 5. YipakHeHUsl Ha epeKJIaguHe 4
13.| Tema 6. YipakHEeHUsI HA KOHE 4
Hroro 108

Cocrasureas nporpammbl: Coicoe A.H.




