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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4  Способен  применять  медицинские  изделия,  предусмотренные  порядком  оказания
медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью установления диагноза

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- медицинский
- организационно-управленческий

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах: 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной медико-санитарной помощи населению в
медицинских  организациях:  поликлиниках,  амбулаториях,  стационарно-поликлинических
учреждениях муниципальной системы здравоохранения и лечебно-профилактических учреждениях,
оказывающих  первичную  медико-санитарную  помощь  населению);,  07
Административно-управленческая  и  офисная  деятельность  (в  сфере  деятельности  организаций
здравоохранения)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ОПК-4 Способен 
применять медицинские 
изделия, предусмотренные 
порядком оказания 
медицинской помощи, а 
также проводить 
обследования пациента с 
целью установления 
диагноза

Обладает  системными  теоретическими
(фундаментальными)  знаниями,  необходимыми  для
понимания  особенностей  принципов  лабораторного
анализа  и  клинико-биохимической  лабораторной
диагностики  заболеваний,  клинико-диагностического
значения  основных  клинических  и  биохимических
анализов  крови,  мочи.  Имеет  опыт  в  оценке
клинических  и  биохимических  тестов;  анализа
адекватности  биохимических  анализов;  грамотной
интерпретации  результатов  лабораторных  тестов,
владеет  навыками  работы  с  лабораторным
оборудованием,  химической  посудой  и  реактивами;
техникой проведения пробирочных реакций

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОПК-4  Способен  применять  медицинские  изделия,  предусмотренные  порядком
оказания медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью
установления диагноза

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4 6 7 8 12

1 Акушерство и 
гинекология

+

2 Лучевая диагностика +
3 Медицинская физика + +
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4 Оториноларингологи
я

+

5 Практика 
диагностического 
профиля

+

6 Практика по 
получению 
профессиональных 
умений и опыта 
профессиональной 
деятельности на 
должностях среднего 
медицинского 
персонала

+ +

7 Симуляционный 
цикл по акушерству

+

8 Фтизиатрия +

2. Место дисциплины в структуре ОП специалитета:
Дисциплина  «Основы  клинической  лабораторной  диагностики»  относится  к  обязательной  части
учебного плана ОП по направлению подготовки 31.05.01 - Лечебное дело. 
Дисциплина «Основы клинической лабораторной диагностики» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108
Контактная работа 56
Лекции (Лекции) 28
Практические (Практ. раб.) 28
Самостоятельная работа (СР) 52
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр

1 Основной обмен в 
организме 
человека. 
Нарушение 
основного обмена 
у детей

4 4 6

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная 
работа 
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2 Углеводный обмен. 
Нарушение 
углеводного 
обмена у детей 

4 4 8

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная  
работа

3 Липидный обмен. 
Нарушение 
липидного обмена 
у детей 

4 4 8

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная 
работа 

4 Белковый обмен. 
Нарушение 
белкового обмена у 
детей 

4 4 8

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная 
работа; 

Тестирование
5 Ферментативный 

обмен. Нарушение 
ферментативного 
обмена у детей 

4 4 8

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная 
работа

6 Клинический 
анализ мочи 4 4 8

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная 
работа

7 Клинический 
анализ крови

4 4 6

Опрос; 
Письменная 

самостоятельная  
работа; 

Тестирование

Тема 1. Основной обмен в организме человека. Нарушение основного обмена у детей
 (ОПК-4)

Лекция.
Вводная лекция.
Обмен  веществ.  Внешний  обмен.  Общий  фонд  метаболитов.  Промежуточный  обмен.  Этапы
промежуточного  обмена.  Пищеварительный  гидролиз  и  всасывание  веществ  в  ЖКТ.
Промежуточный обмен. Терминальное окисление (цикл Кребса). 
Обмен  белков.  Схема  обмена  белков.  Основные  характеристики  обмена  белков.  Обмен  липидов.
Схема обмена липидов. Основные характеристики обмена липидов. Обмен углеводов. Схема обмена
углеводов.  Основные  характеристики  обмена  углеводов.  Обмен  воды  и  минеральных  соединений.
Макроэлемены.  Микроэлементы.  Обмен  витаминов.  Схема  обменов.  Основные  характеристики.
Нарушения метаболизма. Первые признаки нарушения обмена веществ. Заболевания при нарушении
обмена  веществ  (Подагра,  Гиперхолестеринемия,  Фенилкетонурия,  болезнь  Гирке,  Алкаптонурия,
Альбинизм).  Понижение  основного  обмена.  Повышение  основного  обмена.  Причины  нарушений
обмена  веществ.  Расход  энергии  человеком.  Уровень  основного  обмена.  Затраты  энергии  на
физическую  деятельность.  Затраты  на  термогенез.  От  чего  зависит  УОО.  Нарушение  веществ  на
молекулярном уровне. Нарушение веществ на клеточном уровне. Нарушение веществ на органном и
тканевом уровне.  Нарушение  веществ  на  уровне  целостного  организма.  Регуляция  обмена  веществ
(скорость  ферментативных  реакций,  концентрации  необходимых  веществ  в  клетке,  генетический
контроль,  эндокринная  система,  нервная  регуляция).  Особенности  обмена  веществ  у  детей  и
иммунологической  защиты  в  детском  возрасте.  Обмен  белков  у  детей.  Жировой  обмен  у  детей.
Углеводный обмен у детей. Ферментативный обмен у детей.

Практическое занятие.
Вопросы:
1.   Метаболизм. Катаболизм. Анаболизм. Схемы метаболизма, катаболизма, анаболизма.
2. Источники энергии в организме. Коферменты.
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3. Катаболизм углеводов.
4. Катаболизм жиров.
5. Катаболизм белков.
6. Анаболизм углеводов.
7. Анаболизм липидов.
8. Анаболизм белков.

Задания для самостоятельной работы.
1. Изучить материал по теме лекции.
2. Подготовиться к устному опросу.
3. Подготовиться к письменной контрольной работе.
Вопросы к письменной самостоятельной работе:
1.  Расход  энергии  человеком.  Уровень  основного  обмена  (УОО).  Затраты  энергии  на  физическую
деятельность. Затраты на термогенез. 
2. Методы определения энергетического обмена у людей разных возрастных групп. 
3. Составление пищевых рационов для людей разных возрастных групп. 
4.  Формулы  для  расчета  основного  обмена  веществ.  Расчет  основного  обмена  веществ  в  покое.
Определение основного обмена по формуле Харриса-Бенедикта. Определение основного обмена по
величине поверхности тела. Определение отклонения основного обмена от нормы по формуле Рида. 
5.  Формулы  для  расчета  должного  (идеального)  веса.  Определение  должного  (идеального)  веса  по
формуле Брока-Бугша. Определение должного (идеального) веса (ИМТ) по индексу Кетле. 
6.  Формулы для расчета энергии на жизнедеятельность (рэ).  Определение расхода энергии энергии
на жизнедеятельность. Определение расхода энергии (РЭ) у больного человека. Формула Миффлина
–  Сан  Жеора.  Формулы  для  вычисления  затрат  на  физическую  деятельность  у  людей  разных
возрастных групп.

Тема 2. Углеводный обмен. Нарушение углеводного обмена у детей  (ОПК-4)
Лекция.

Лекция-визуализация.
Поступление  углеводов  в  организм.  Виды  углеводов.  Функции  углеводов.  Метаболизм  углеводов
(Гликолиз,  Гликогенолиз,  Глюконеогенез,  Глюкогеногенез).  Этапы  углеводного  обмена.  Нарушение
углеводного  обмена.  Этапы  нарушения  углеводного  обмена.  Показатели  углеводного  обмена  на
этапах  нарушения  углеводного  обмена.  Нарушение  всасывания  углеводов.  Клиника  нарушения
всасывания  углеводов.  Показатели  углеводного  обмена  при  нарушении  всасывания  углеводов.
Нарушение  синтеза  гликогена.  Гликогенозы.  (Гликогеноз  I  типа  (болезнь  фон  Гирке)  Гликогеноз  II
типа  (болезнь  Помпе).  Гликогеноз  III  типа  (болезнь  Форбса-Кори)Гликогеноз  IV  типа  (болезнь
Андерсена).  Патогенез  гликогенозов.  Клиника  гликогенозов.  Показатели  крови  при  нарушении
углеводного  обмена.  Нарушение  межуточного  обмена  углеводов.  Виды  гликемий.  Гликемические
кривые  в  норме  и  при  патологии.  Алиментарная  гликемия.  Эмоциональная  гликемия.  Схема
эмоциональной  гликемии.  Гормональная  гликемия  при  гиперпродукции  гормонов.  Гормональная
гипергликемия  при  недостаточности  инсулина.  Показатели  углеводного  обмена  при  нарушении
межуточного обмена углеводов.  Сахарный диабет.  Типы сахарного диабета.  Этиология и патогенез
сахарного диабета 1 типа. Показатели углеводного обмена при сахарном диабете 1 типа. Этиология и
патогенез сахарного диабета 2 типа.  Показатели углеводного обмена при сахарном диабете 2 типа.
Нарушения  углеводного,  белкового,  жирового  и  водного  обмена  веществ  при  сахарном  диабете.
Показатели  углеводного,  липидного  и  водного  обмена  при  сахарном  диабете.  Нарушение
водно-солевого  баланса  при  сахарном  диабете.  Обезвоживание  организма.  Полиурия.  Полидипсия.
Клинико-диагностическое  значение  показателей  углеводного  обмена.  Глюкоза,  фруктоза,  пробы
толерантности к глюкозе, гликемические кривые, гликозилированный гемоглобин. Роль углеводов в
питании  ребенка.  Особенности  углеводного  обмена  у  детей.  Метаболизм  углеводов  в  детском
организме  Характеристика  гликемии  у  детей.  Лактазная  недостаточность.  Гликогенозы.  Сахарный
диабет. Галактоземия и фруктоземия.

Практическое занятие.
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Вопросы:
1. Углеводы. Функции. Классификация. Обмен углеводов.
2. Переваривание и всасывание углеводов.
3. Нарушение переваривания и всасывания углеводов.
4. Обмен гликогена. Нарушение метаболизма гликогена в организме.
5. Алиментарная гипергликемия. Гликемический индекс.
6. Эмоциональная гипергликемия. Механизм развития эмоциональной гипергликемии.
7. Хроническая гипергликемия. Сахарный диабет.
8. Нарушения углеводного, белкового, жирового и водного обмена веществ при сахарном диабете.

Задания для самостоятельной работы.
1. Изучить материал по теме лекции.
2. Подготовиться к устному опросу.
3. Подготовиться к письменной контрольной работе.
Вопросы к письменной самостоятельной работе / текущий контроль:
1.  Глюкоза.  Методы  определения.  Нормальные  величины  у  людей  разных  возрастных  групп.
Клинико-диагностическое значение. 
2. Нагрузочные пробы с глюкозой. Тест толерантности к глюкозе. Методы определения. Нормальные
величины у людей разных возрастных групп. Клинико-диагностическое значение. 
3.  Гликозилированный  гемоглобин.  Методы  определения.  Нормальные  величины  у  людей  разных
возрастных групп.  Клинико-диагностическое значение.
4.  С-пептид.  Методы  определения.  Нормальные  величины  у  людей  разных  возрастных  групп.
Клинико-диагностическое значение.
5. Гормональная регуляция уровня глюкозы в крови.
6.  Молочная  кислота.  Методы  определения.  Нормальные  величины  у  людей  разных  возрастных
групп. Клинико-диагностическое значение.
7. Кетоновые тела. Методы определения. Нормальные величины у людей разных возрастных групп..
Клинико-диагностическое значение.

Тема 3. Липидный обмен. Нарушение липидного обмена у детей  (ОПК-4)
Лекция.

Лекция-визуализация. 
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