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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Готовность  к  осуществлению  комплекса  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и
укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение
возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и
условий  их  возникновения  и  развития,  а  также  направленных  на  устранение  вредного  влияния  на
здоровье человека факторов среды его обитания
ПК-2  Готовность  к  проведению  профилактических  медицинских  осмотров,  диспансеризации  и
осуществлению диспансерного наблюдения за пациентами со стоматологической патологией
ПК-3  Готовность  к  проведению  противоэпидемических  мероприятий,  организации  защиты
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных
бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях
ПК-10  Готовность  к  формированию  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей  мотивации,
направленной  на  сохранение  и  укрепление  своего  здоровья  и  здоровья  окружающих,  обучению
пациентов  основным  гигиеническим  мероприятиям  оздоровительного  характера,  способствующим
сохранению и укреплению здоровья, профилактике стоматологических заболеваний

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- профилактическая

- предупреждение  возникновения  стоматологических  заболеваний  среди  населения  путем
проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий

- проведение  сбора  и  медико-статистического  анализа  информации  о  показателях
стоматологической  заболеваемости  различных  возрастно-половых  групп  и  ее  влияния  на
состояние их здоровья

- участие  в  проведение  профилактических  медицинских  осмотров,  диспансеризации,
диспансерного наблюдения

- психолого-педагогическая
- формирование  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей  мотивации,  направленной  на

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих

1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 
компетенции:

Обобщенные трудовые 
функции / трудовые 

функции / трудовые или 
профессиональные 

действия (при наличии 
профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Знания и умения, необходимые для формирования 
трудового действия / компетенции

ПК-1 Готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания

Знает и понимает:
диагностические  стоматологические  показатели,
способствующие сохранению и укреплению здоровья,
профилактике  стоматологических  заболеваний;
факторы  риска,  влияющие  на  здоровье  человека;
комплекс  мероприятий  по  формированию  здорового
образа жизни
Умеет (способен продемонстрировать):
проводить  исследование  стоматологических
показателей,  способствующих  сохранению  и
укреплению здоровья
Владеет:
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ПК-1 Готовность к 
осуществлению комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и укрепление 
здоровья и включающих в 
себя формирование 
здорового образа жизни, 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 
причин и условий их 
возникновения и развития, 
а также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 
человека факторов среды 
его обитания

методикой  исследования  стоматологических
показателей здоровья взрослого и детского населения
с  целью  его  сохранения,  укрепления  и
восстановления;   методами  организации
гигиенического образования и воспитания населения;
методикой  формирования  и  реализации
профилактических программ; навыками восприятия и
анализа  нормативно-правовых  документов,
регулирующих  вопросы  охраны  здоровья;  методикой
определения влияние факторов окружающей среды на
здоровье населения или отдельных его групп

ПК-2 Готовность к 
проведению 
профилактических 
медицинских осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентами со 
стоматологической 
патологией

Знает и понимает:
цели  и  значимость  профилактических  медицинских
осмотров  и  диспансеризации,  принципы организации
профилактических  медицинских  осмотров  и
диспансеризации  пациентов  со  стоматологической
патологией,  формирования  диспансерных  групп;
количественные  и  качественные  показатели
диспансеризации
Умеет (способен продемонстрировать):
планировать  объем  и  спектр  клинико-лабораторных
исследований  при  проведении  плановой
диспансеризации,  анализировать  результаты  и
эффективность  профилактических  медицинских
осмотров
Владеет:
в  полном  объеме  принципы  организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и
защиты  населения,  большинство  понятий  и  основ
организации  противоэпидемических  мероприятий,
организации и защиты населения

ПК-3 Готовность к 
проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в 
очагах особо опасных 
инфекций, при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях

Знает и понимает:
-  закономерности  и  механизмы  функционирования  и
развития  психофизиологических  основ  психики,
личности  человека  в  норме  и  патологии,
социально-психологических  особенностей  групп  и
организаций,  психологические  проблемы
профессиональной  адаптации,  реабилитации  и
социализации больных и инвалидов с учетом тяжести
заболевания; 
-  закономерности  функционирования  психики  при
нарушенном развитии,  изменения и  динамику уровня
развития  и  функционирования  различных
составляющих  психики  при  различных  формах
патологии,  в  том  числе  у  людей  с  ограниченными
возможностями;
-  основы  психологического  анализа  литературных
образов  и  механизм  переноса  результатов  этого
анализа  на  понимание  и  интерпретацию  внутреннего
мира реального человека, конкретной личности;
Умеет (способен продемонстрировать):
профессионально  организовать  эвакуацию  и
организовать  дезинфекцию,  применять
индивидуальные средства защиты
Владеет:
методами  организации  защиты  населения  в  очагах
особо опасных инфекций

ПК-10 Готовность к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих, обучению 
пациентов основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, 
способствующим 
сохранению и укреплению 
здоровья, профилактике 
стоматологических 
заболеваний

Знает и понимает:
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ПК-10 Готовность к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих, обучению 
пациентов основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, 
способствующим 
сохранению и укреплению 
здоровья, профилактике 
стоматологических 
заболеваний

основные принципы здорового образа жизни; влияние
алкоголя,  никотина,  лекарственных  и  наркотических
препаратов  на  организм;  основы  рационального
питания и принципы диетотерапии
Умеет (способен продемонстрировать):
вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься  физической
культурой  и  спортом  для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и  профессиональных  целей;
объяснить  пациентам  и  их  родственникам  важность
ведения  здорового  образа  жизни  и  устранения
вредных  привычек;  объяснить  пациентам   и  их
родственникам  основы  рационального  питания  и
принципы диетотерапии
Владеет:
принципами  общения  с  пациентами  и  их
родственниками;  принципами  этических  и
деонтологических норм в общении

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1  Готовность  к  осуществлению  комплекса  мероприятий,  направленных  на
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового
образа  жизни,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения
заболеваний,  их  раннюю  диагностику,  выявление  причин  и  условий  их
возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния
на здоровье человека факторов среды его обитания

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Детская 

стоматология
+

2 Общественное 
здоровье и 
здравоохранение

+

3 Общий курс 
физической 
подготовки

+ + + +

4 Производственная 
(клиническая) 
практика

+ + + +

5 Специализированная 
адаптационная 
дисциплина для лиц 
с ОВЗ "Введение в 
детскую 
стоматологию"

+

6 Терапевтическая 
стоматология

+ + + +

7 Топографическая 
анатомия головы и 
шеи

+
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ПК-2  Готовность  к  проведению  профилактических  медицинских  осмотров,
диспансеризации  и  осуществлению  диспансерного  наблюдения  за  пациентами  со
стоматологической патологией

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Детская 

стоматология
+

2 Производственная 
(клиническая) 
практика

+ + + +

3 Специализированная 
адаптационная 
дисциплина для лиц 
с ОВЗ "Введение в 
детскую 
стоматологию"

+

4 Терапевтическая 
стоматология

+ + + +

ПК-3 Готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации
защиты  населения  в  очагах  особо  опасных  инфекций,  при  ухудшении
радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Гигиена и 

эпидемиология 
чрезвычайных 
ситуаций

+

2 Производственная 
(клиническая) 
практика

+ + + +

ПК-10  Готовность  к  формированию  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей
мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья
окружающих,  обучению  пациентов  основным  гигиеническим  мероприятиям
оздоровительного  характера,  способствующим  сохранению  и  укреплению
здоровья, профилактике стоматологических заболеваний

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Детская 

стоматология
+

2 Ортопедическая 
стоматология

+

3 Педагогика +

7



4 Производственная 
(клиническая) 
практика

+ + + +

5 Специализированная 
адаптационная 
дисциплина для лиц 
с ОВЗ "Введение в 
детскую 
стоматологию"

+

6 Специализированная 
адаптационная 
дисциплина для лиц 
с ОВЗ "Введение в 
хирургическую 
стоматологию"

+

7 Терапевтическая 
стоматология

+ + + +

8 Хирургическая 
стоматология

+

2. Место дисциплины в структуре ОП ординатуры:
Дисциплина «Профилактическая медицина» изучается в 2 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 36
Лекции (Лекции) 4
Практические (Практ. раб.) 32
Самостоятельная работа (СР) 36
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
2 семестр

1 Формы и методы 
медицинской 
профилактики. 
Формирование 
здорового образа 
жизни населения

2 6 6

Опрос; 
Тестирование
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2 Охрана здоровья 
относительно 
здоровых людей. 
Организация 
здоровьесберегаю
щей среды

- 6 6

Опрос; 
Тестирование

3 Организация и 
проведение работы 
в центрах 
медицинской 
профилактики, 
центрах здоровья. 
Организация и 
проведение школ 
здоровья

2 8 8

Опрос; 
Тестирование

4 Проведение 
гигиенического 
обучения и 
воспитания 
населения

- 6 8

Опрос; 
Тестирование

5 Планирование, 
организация и 
проведение 
профилактики 
различных 
заболеваний. 
Диспансеризация 
населения. 
Профилактика 
заболеваний 
взрослого 
и детского 
населения

- 6 8

Опрос; 
Тестирование

Тема 1. Формы и методы медицинской профилактики. Формирование здорового образа жизни 
населения (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)

Лекция.
Нормативные  правовые  акты,  регламентирующие  профилактическую  деятельность  в
здравоохранении.  Медико-социальные  и  юридические  аспекты  проведения  профилактических
мероприятий.
Определение  понятий  «профилактика»,  «медицинская  профилактика»,  «предболезнь»,  «болезнь».
Цели и задачи медицинской профилактики.

Практическое занятие.
Технологии медицинской профилактики: 1) организационные технологии; 

 2) технологии выявления заболеваний, факторов риска и их коррекции; 

 3) информационные и информационно-мотивационные технологии; 
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4)  вакцинация.  Виды  профилактики:  общая  (неспецифическая)  и  специфическая.  Определение
понятий  «индивидуальная  профилактика»,  «популяционная  профилактика»,  «популяционная
стратегия».  Обеспечение  приоритета  системы  охраны  здоровья  граждан,  направленной  на
профилактику заболеваний.  Доказательная  медицина как  основа  для  выбора  технологий и  методов
реализации  профилактических  мероприятий.  Стратегические  перспективы  развития  службы
профилактической  медицины.  Структурные  подразделения  медицинской  профилактики,  их  роль  в
профилактике  и  ранней  диагностике  заболеваний.  Проведение  всестороннего  мониторинга  –
планомерного отслеживания демографической ситуации, состояния здоровья населения. Разработка
профилактических программ на основе мониторинга здоровья населения. Принципы планирования
и  организации  профилактических  мероприятий  с  учетом  региональных  особенностей.  Критерии
качества  профилактических  воздействий,  их  результативность  и  эффективность.  Роль  врача  в
организации  и  осуществлении  профилактической  деятельности.  Нормы  и  принципы
профессиональной  этики  врача.  Изучение  нормативных  правовых  актов,  регламентирующие
формирование здорового образа жизни населения. Определение понятия «здоровье», его структура и
содержание. Модель обусловленности общественного здоровья. Влияние образа жизни на здоровье
человека. Понятия «образ жизни», «здоровый образ жизни». Формирование установки населения на
здоровье как высшую ценность. Пути формирования здорового образа жизни населения:1) создание
и  развитие  факторов,  способствующих  сохранению  и  укреплению  здоровья;  2)  преодоление,
уменьшение факторов риска для здоровья. Основные факторы риска. Взаимосвязь понятий «причина
заболевания»  и  «фактор  риска».  Основные  факторы  риска  возникновения  распространенных
заболеваний в России и регионе. Факторы риска, характерные для различных возрастных периодов и
различных  социальных  групп  населения.  Влияние  факторов  риска  на  здоровье  человека.
Модифицируемые  (управляемые)  и  немодифицируемые  (неуправляемые)  факторы  риска,  их
взаимосвязь.  Роль  индивидуальной  резистентности  организма  в  развитии  заболеваний.
Информирование населения о путях формирования здорового образа жизни населения, о влиянии на
здоровье  негативных  факторов  и  возможностях  снижения  этого  влияния.  Обучение  различных
категорий населения приоритетным нормам здорового образа жизни и построению индивидуальной
модели гигиенического поведения. 
Медицинская  документация,  отражающая  проведение  профилактических  мероприятий  на
закрепленном участке

Задания для самостоятельной работы.
Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в 
интерактивной форме.
 

Тема 2. Охрана здоровья относительно здоровых людей. Организация здоровьесберегающей 
среды (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)

Практическое занятие.
Понятие  «здоровьесберегающая  среда».  Критерии  безопасной  здоровьесберегающей  среды.
Здоровьесберегающие мероприятия в производственной сфере,  осуществляемые для профилактики
профессиональных  заболеваний.  Здоровьесберегающие  мероприятия  в  социальной  сфере,
осуществляемые  для  сохранения  и  укрепления  здоровья.  Контроль  за  санитарно-гигиеническим
состоянием  на  закрепленном  участке,  питанием  и  двигательной  активностью  в  организованных
коллективах (образовательных, лечебно-профилактических учреждениях, учреждениях социального
обслуживания, на промышленных предприятиях). 
Медицинская  документация,  отражающая  проведение  мероприятий  по  охране  здоровья  здорового
человека.  Медицинская  документация,  отражающая  работу  по  организации  здоровьесберегающей
среды.

Задания для самостоятельной работы.
Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в 
интерактивной форме.
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Тема 3. Организация и проведение работы в центрах медицинской профилактики, центрах 
здоровья. Организация и проведение школ здоровья (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)

Лекция.
Нормативные  правовые  акты,  регламентирующие  работу  центров  (отделений)  медицинской
профилактики и центров здоровья.

Практическое занятие.
Основные  цели  и  задачи  деятельности  центров  медицинской  профилактики,  центров  здоровья.  Их
роль  в  формировании  здорового  образа  жизни  у  граждан  Российской  Федерации,  профилактике
заболеваний.  Структура  центров  медицинской  профилактики.  Функции  центров  медицинской
профилактики. Структура центров здоровья. Функции центров здоровья. Особенности деятельности
кабинетов  медицинской  профилактики  и  кабинетов  здорового  ребенка  лечебно-профилактических
учреждений.  Условия  и  факторы,  влияющие  на  результативность  и  эффективность  центров
медицинской  профилактики,  центров  здоровья,  кабинетов  здорового  ребенка.  Осуществление
мониторирования  и  анализа  состояния  здоровья,  факторов  риска  развития  неинфекционных
заболеваний в центрах медицинской профилактики, центрах здоровья. Координация мероприятий по
первичной  и  вторичной  профилактике  неинфекционных  заболеваний  и  укреплению  здоровья
населения  на  популяционном,  групповом  и  индивидуальном  уровнях.  Проведение  групповых  и
индивидуальных  программ  медицинской  профилактики  и  оздоровления  населения.  Технологии
оздоровления часто болеющих пациентов, проживающих в районах экологического неблагополучия.
Оформление медицинской документации, отражающей работу центров медицинской профилактики
и  центров  здоровья.  Основные  цели  и  задачи  деятельности  школ  здоровья.  Условия,  необходимые
для  организации  школ  здоровья.  Организация  школ  здоровья  для  пациентов  и  их  окружения  с
болезнями  органов  кровообращения  (артериальной  гипертонией,  ишемической  болезнью  сердца,
сердечной недостаточностью), хроническими обструктивными заболеваниями легких, прежде всего
бронхиальной  астмой  и  хроническим  обструктивным  бронхитом,  ревматическими  заболеваниями,
сахарным диабетом, нарушениями роста эндокринной этиологии, гемофилией, ВИЧ-инфекцией, для
пациентов,  находящихся  на  хроническом  диализе.  Организация  и  проведение  систематического
гигиенического и культурологического обучения и воспитания в школах здоровья по разработанным
структурированным  программам.  Повышение  информированности  пациента  и  его  окружения  о
заболевании и  факторах риска  его  развития  и  осложнений Обучение  пациентов  методам снижения
неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих факторов риска (вредные привычки, питание,
двигательная активность, контроль стресса);  формирование ответственного отношения к здоровью,
методам самоконтроля за состоянием здоровья и профилактики осложнений, оказания самопомощи
при  обострениях  болезни,  повышение  мотивации  к  оздоровлению и  приверженности  к  лечению и
выполнению  рекомендаций  врача.  Проведение  контроля  уровня  полученных  знаний,  умений  и
навыков  у  пациентов,  обучающихся  в  школе  здоровья.  Факторы,  влияющие  на  результативность  и
эффективность школ здоровья. Рекомендуемые методики анализа эффективности школы здоровья.

Задания для самостоятельной работы.
Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в 
интерактивной форме.

Тема 4. Проведение гигиенического обучения и воспитания населения (ПК-1, ПК-2, ПК-3, 
ПК-10)

Практическое занятие.
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Нормативные правовые акты, регламентирующие гигиеническое обучение и воспитание населения.
Значение,  цели,  задачи,  основные  принципы  гигиенического  обучения  и  воспитания  населения  на
современном  этапе,  роль  фельдшера  в  его  организации  и  проведении.  Вовлечение  широких  слоев
населения в  проведение  медико-профилактических мероприятий.  Основные направления и  методы
гигиенического обучения и воспитания, методические требования к ним. Межведомственный подход
в  организации  гигиенического  обучения  и  воспитания.  Формы  гигиенического  обучения  и
воспитания:  индивидуальные,  групповые,  массовые.  Здоровьесберегающие  образовательные
технологии,  используемые  для  гигиенического  обучения  и  воспитания  населения  различных
возрастных групп. Использование средств массовой информации (радио, телевидение, кино, газеты,
журналы)  для  широкого  информирования  населения  по  вопросам  охраны  здоровья,  профилактики
заболеваний. Оперативность, широта охвата, многообразие жанров и форм передачи информации.

Задания для самостоятельной работы.
Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в 
интерактивной форме.

Тема 5. Планирование, организация и проведение профилактики различных заболеваний. 
Диспансеризация населения. Профилактика заболеваний взрослого 

и детского населения
 (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)

Практическое занятие.
Профилактика  болезней  органов  дыхания,  системы  кровообращения,  пищеварительной  системы,
болезней  почек  и  мочевыводящих  путей.  Профилактика  болезней  крови,  кроветворных  органов,
эндокринной  системы.  Профилактика  аллергических  реакций,  болезней  кожи  и  инфекций,
передающихся  половым  путем.  Профилактика  нервного  и  психического  здоровья.  Профилактика
онкологических  заболеваний.  Профилактика  ортопедической  патологии,  травм.  Профилактика
офтальмологических  болезней,  лор-патологии  и  стоматологических  заболеваний.  Профилактика
гинекологических заболеваний.
Профилактика  заболеваний  периода  новорожденности.  Профилактика  заболеваний  грудного  и
раннего возраста. Профилактика заболеваний старшего детского возраста. Школьная профилактика.

Задания для самостоятельной работы.
Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в 
интерактивной форме.
 

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
Балльно-рейтинговые мероприятия не предусмотрены

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Опрос

Тема 5. Планирование, организация и проведение профилактики различных заболеваний. 
Диспансеризация населения. Профилактика заболеваний взрослого 

и детского населения
Типовые вопросы для устного опроса
1.  Медико-социальные  проблемы  организации  профилактики  в  условиях  перехода  к  рыночной
экономике. 
2.  Рынок  медицинских  услуг,  приоритетное  значение  профилактических  услуг,  цена  услуг.
Особенности  ценообразования  в  учреждениях  здравоохранении,  виды  цен  и  принципы
ценообразования в условиях бюджетно-страховой модели здравоохранения. 
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3.  Понятие  о  маркетинге,  особенности  маркетинга  профилактических  услуг  и  профилактических
программ. Проблемы оценки качества и эффективности первичной и вторичной профилактики. 
4. Критерии и показатели качества, медико-экономические стандарты и диагностически родственные
группы, их использование в здравоохранении.
5. Основные подходы к оценке и контролю качества в медицинских учреждениях. 

Тестирование

Тема 5. Планирование, организация и проведение профилактики различных заболеваний. 
Диспансеризация населения. Профилактика заболеваний взрослого 

и детского населения
Типовые вопросы тестирования
1.  Физиологически  полноценное  питание  здоровых  детей  с  учетом  их  пола,  возраста,  характера
деятельности и других факторов, называется:
a) диетическим питанием
b) вегетарианством
c) рациональным питанием  
2. Укажите один из принципов рационального питания детей и подростков:
a) раздельное питание
b) конкурентное замещение
c) качественная адекватность и сбалансированность питательных веществ между собой  
3. Укажите один из принципов рационального питания детей и подростков:
a) хранение всех пищевых продуктов в охлаждаемых помещениях
b) количественная адекватность питания  
4. Укажите один из принципов рационального питания детей и подростков:
a) конкурентное замещение
b) биотическая адекватность питания (безвредность)  
5. Биоритмологическая адекватность питания учитывает:
a) распределение суточного рациона по отдельным приемам пищи  
b) оптимальное соотношение между белками, жирами и углеводами
c) затраты энергии на специфически-динамическое действие пищи
d) достаточное поступление витаминов и минеральных веществ с пищей
e) достаточное поступление энергии с пищей в течение дня

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)
1. Значение медико-социальных проблем охраны здоровья женщин для повышения эффективности 
профилактики. Методика оценки и изучения состояния здоровья женщин. Особенности 
заболеваемости, смертности, физического развития женщин в России. Проблемы абортов, 
невынашивания беременности, материнской смертности.
2. Роль медицинской демографии в решении проблем первичной и вторичной профилактики. 
3. Проблемы антенатальной профилактики. Рождаемость как медико-социальная проблема. 
4. Профилактика преждевременной смерти как медико-социальная проблема. 
5. Младенческая, неонатальная, ранняя неонатальная, перинатальная смертность в России и в других
странах: причины, уровни, профилактика.

Типовые задания для зачета (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-10)
Не предусмотрены
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4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»

ПК-1 Знает  и  понимает  диагностические  стоматологические
показатели,  способствующие  сохранению  и  укреплению
здоровья,  профилактике  стоматологических  заболеваний;
факторы  риска,  влияющие  на  здоровье  человека;  комплекс
мероприятий по формированию здорового образа жизни. Умеет
(способен  продемонстрировать)  проводить  исследование
стоматологических показателей, способствующих сохранению и
укреплению  здоровья.  Владеет  методикой  исследования
стоматологических  показателей  здоровья  взрослого  и  детского
населения  с  целью  его  сохранения,  укрепления  и
восстановления;   методами  организации  гигиенического
образования и воспитания населения; методикой формирования
и  реализации  профилактических  программ;  навыками
восприятия  и  анализа  нормативно-правовых  документов,
регулирующих  вопросы  охраны  здоровья;  методикой
определения влияние факторов окружающей среды на здоровье
населения или отдельных его групп

ПК-2 Знает  и  понимает  цели  и  значимость  профилактических
медицинских  осмотров  и  диспансеризации,  принципы
организации  профилактических  медицинских  осмотров  и
диспансеризации  пациентов  со  стоматологической  патологией,
формирования  диспансерных  групп;  количественные  и
качественные  показатели  диспансеризации.  Умеет  (способен
продемонстрировать)  планировать  объем  и  спектр
клинико-лабораторных исследований при проведении плановой
диспансеризации,  анализировать  результаты  и  эффективность
профилактических  медицинских  осмотров.  Владеет  навыками
организации,  планирования  и  проведения  профилактических
медицинских  осмотров  по  специальности  «Стоматология
терапевтическая»

ПК-3 Знает  и  понимает  в  полном  объеме  принципы  организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и  защиты
населения,  большинство  понятий  и  основ  организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и  защиты
населения.  Умеет  (способен  продемонстрировать)
профессионально  организовать  эвакуацию  и  организовать
дезинфекцию,  применять  индивидуальные  средства  защиты.
Владеет  методами  организации  защиты  населения  в  очагах
особо опасных инфекций
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«зачтено»

ПК-10 Знает и понимает основные принципы здорового образа жизни;
влияние  алкоголя,  никотина,  лекарственных  и  наркотических
препаратов  на  организм;  основы  рационального  питания  и
принципы диетотерапии. Умеет (способен продемонстрировать)
вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой
и  спортом  для  укрепления  здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных  целей;  объяснить  пациентам  и  их
родственникам  важность  ведения  здорового  образа  жизни  и
устранения  вредных  привычек;  объяснить  пациентам   и  их
родственникам  основы  рационального  питания  и  принципы
диетотерапии. Владеет принципами общения с пациентами и их
родственниками;  принципами  этических  и  деонтологических
норм в общении

«не зачтено»

ПК-1 Не  знает  и  не  понимает  диагностические  стоматологические
показатели,  способствующие  сохранению  и  укреплению
здоровья,  профилактике  стоматологических  заболеваний;
факторы  риска,  влияющие  на  здоровье  человека;  комплекс
мероприятий  по  формированию  здорового  образа  жизни.  Не
умеет  (не  способен  продемонстрировать)  проводить
исследование  стоматологических  показателей,  способствующих
сохранению  и  укреплению  здоровья.  Не  владеет  методикой
исследования  стоматологических  показателей  здоровья
взрослого  и  детского  населения  с  целью  его  сохранения,
укрепления  и  восстановления;   методами  организации
гигиенического  образования  и  воспитания  населения;
методикой  формирования  и  реализации  профилактических
программ;  навыками  восприятия  и  анализа
нормативно-правовых  документов,  регулирующих  вопросы
охраны  здоровья;  методикой  определения  влияние  факторов
окружающей  среды  на  здоровье  населения  или  отдельных  его
групп

ПК-2 Не  знает  и  не  понимает  цели  и  значимость  профилактических
медицинских  осмотров  и  диспансеризации,  принципы
организации  профилактических  медицинских  осмотров  и
диспансеризации  пациентов  со  стоматологической  патологией,
формирования  диспансерных  групп;  количественные  и
качественные  показатели  диспансеризации.  Не  умеет  (не
способен  продемонстрировать)  планировать  объем  и  спектр
клинико-лабораторных исследований при проведении плановой
диспансеризации,  анализировать  результаты  и  эффективность
профилактических  медицинских  осмотров.  Не  владеет
навыками  организации,  планирования  и  проведения
профилактических  медицинских  осмотров  по  специальности
«Стоматология терапевтическая»

ПК-3 Не знает и не понимает в полном объеме принципы организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и  защиты
населения,  большинство  понятий  и  основ  организации
противоэпидемических  мероприятий,  организации  и  защиты
населения.  Не  умеет  (не  способен  продемонстрировать)
профессионально  организовать  эвакуацию  и  организовать
дезинфекцию, применять индивидуальные средства защиты. Не
владеет  методами  организации  защиты  населения  в  очагах
особо опасных инфекций
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«не зачтено»

ПК-10 Не  знает  и  не  понимает  основные  принципы  здорового  образа
жизни;  влияние  алкоголя,  никотина,  лекарственных  и
наркотических  препаратов  на  организм;  основы  рационального
питания  и  принципы  диетотерапии.  Не  умеет  (не  способен
продемонстрировать)  вести  здоровый  образ  жизни,  заниматься
физической  культурой  и  спортом  для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и  профессиональных  целей;  объяснить
пациентам  и  их  родственникам  важность  ведения  здорового
образа  жизни  и  устранения  вредных  привычек;  объяснить
пациентам  и их родственникам основы рационального питания
и  принципы  диетотерапии.  Не  владеет  принципами  общения  с
пациентами  и  их  родственниками;  принципами  этических  и
деонтологических норм в общении

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
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Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
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1. Королев А.А. Гигиена питания : практическое руководство. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624
c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437063.html
2.  Медик  В.А.  Общественное  здоровье  и  здравоохранение  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2021.  -  672  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457375.html
3. Мирская Н. Б. Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной системы у
детей  и  подростков  (методология,  организация,  технология)  :  учебное  пособие.  -  3-е  изд.,  стер..  -
Москва: Флинта, 2017. - 225 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54573

6.2 Дополнительная литература:
1.  Андреев  Д.А.,  Архипов  В.В.,  Бердникова  Н.Г.,  Юргель  Н.В.,  Кукеса  В.Г.  Профилактика
неблагоприятных  побочных  реакций:  врачебная  тактика  рационального  выбора  и  применения
лекарственных средств : практическое руководство. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 448 c. - Текст :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970414323.html
2. Измеров Н.Ф., Кириллов В.Ф. Гигиена труда : учебник. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 c. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html
3.  Косарев  В.В.,  Лотков  В.С.,  Бабанов  С.А.  Профессиональные  болезни  (диагностика,  лечение,
профилактика) : учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 160 c. - Текст : электронный //
ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970409053.html
4.  Медицинская  профилактика  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2021.  -  184  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html
5.  Оганов  Р.Г.,  Шальнова  С.А.,  Калинина  А.М.  Профилактика  сердечно-сосудистых  заболеваний:
руководство  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2009.  -  216  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970411100.html
6.  Цветкова  Л.  А.,  Антонова  Н.  А.,  Ерицян  К.  Ю.  Профилактические  проекты  в  сфере  здоровья:
разработка,  внедрение,  оценка  эффективности  :  учебное  пособие.  -  Санкт-Петербург:  Российский
государственный  педагогический  университет  им.  А.И.  Герцена  (РГПУ),  2018.  -  82  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577510

6.3 Иные источники:
1. Правовой сайт КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru
2. Русский медицинский сервер - http://www.rusmedserv.com
3. Словари и энциклопедии  он-лайн - http://dic.academic.ru - http://dic.academic.ru
4. Электронный справочник «Информио» - www.informio.ru
5. Российский медицинский журнал. - URL: - https://journals.eco-vector.com/0869-2106/
6.  Официальный  сайт  MedMir  (Медицинский  Мир,  независимый  международный  проект)  (обзоры
мировых медицинских журналов на русском языке). – URL: - http://www.medmir.com
7.  Журнал  «Профилактическая  медицина»  -
https://www.mediasphera.ru/journal/profilakticheskaya-meditsina
8. РОПНИЗ (Российское общество профилактики неинфекционных заболеваний) - https://ropniz.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
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Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное программное обеспечение: 
Kaspersky  Endpoint  Security  для  бизнеса  -  Стандартный  Russian  Edition.  1500-2499  Node  1  year
Educational Renewal Licence
Операционная система Microsoft Windows 10
Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187,00 MB 11.0.08
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007
7-Zip 9.20

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
2. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: https://cyberleninka.ru
3.  Научная  электронная  библиотека  Российской  академии  естествознания.  –  URL:
https://www.monographies.ru
4. Российская государственная библиотека: официальный сайт. – URL: https://www.rsl.ru
5. Российская национальная библиотека: официальный сайт. – URL: http://nlr.ru
6. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
7. Тамбовская областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина: официальный сайт. –
URL: http://www.tambovlib.ru
8.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
9. Юрайт: образовательная платформа, электронно-библиотечная система. – URL: https://urait.ru
10.  ЭБС «Консультант  студента»:  коллекции:  Медицина.  Здравоохранение.  Гуманитарные науки .  –
URL: https://www.studentlibrary.ru
11.  Электронная  медицинская  библиотека  «Консультант  врача»  (издательство  ГЭОТАР-медиа).  –
URL:. – URL: https://www.rosmedlib.ru/
12. Электронная библиотека  ТГУ. – URL: https://elibrary.tsutmb.ru/
13.  Электронный  каталог  Фундаментальной  библиотеки  ТГУ.  –  URL:
https://www.tsutmb.ru/biblio/elektronnyij-katalog/
14. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: http://www.iprbookshop.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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