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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации при заболеваниях и  (или)  состояниях,  в  том числе  при реализации индивидуальных
программ реабилитации или абилитации инвалидов
ПК-1  Способен  оказывать  медицинскую  помощь  пациентам  с  психическими  расстройствами  и
расстройствами поведения

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- медицинский

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере: 02 Здравоохранение (в сфере психиатрии)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-1 Способен оказывать 
медицинскую помощь 
пациентам с 
психическими 
расстройствами и 
расстройствами поведения

Организует  ведение  и  лечение  пациентов,
нуждающихся  в  оказании  психотерапевтической
помощи, с учетом особенностей течения заболевания.
Применяет   современные  психотерапевтические
методики

ОПК-5 Способен 
назначать лечение 
пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность

Разрабатывает план лечения пациентов, нуждающихся
в  психотерапевтической  помощи  в  соответствии  с
диагнозом,  индивидуальными   особенностями,  с
учетом  показаний  и  противопоказаний  к  методам
психотерапии

ОПК-6 Способен 
проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе 
при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов

Разрабатывает  план  мероприятий  по  медицинской
реабилитации  пациентов,  нуждающихся  в
психотерапевтической  помощи,  в  соответствии  с
действующими  порядками  оказания  медицинской
помощи,  клиническими  рекомендациями
(протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской  помощи,  с  учетом  стандартов
медицинской помощи
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УК-4 Способен 
выстраивать 
взаимодействие в рамках 
своей профессиональной 
деятельности

Выбирает  и  использует  стиль  профессионального
общения  при  взаимодействии  с  коллегами,
пациентами  и  их  родственниками,  применяя
современные  коммуникационные  технологии  для
достижения  оптимального  результата  при  решении
поставленной  задачи

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-4  Способен  выстраивать  взаимодействие  в  рамках  своей  профессиональной
деятельности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Клиническая 

практика
+ + + +

2 Психология детского 
и подросткового 
возраста

+

ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)
состояниях, контролировать его эффективность и безопасность

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Клиническая 

практика
+ + + +

2 Клиническая 
фармакология

+

3 Неврология +
4 Психиатрия + + + +

ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при
реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Клиническая 

практика
+ + + +

2 Психиатрия + + + +

ПК-1  Способен  оказывать  медицинскую  помощь  пациентам  с  психическими
расстройствами и расстройствами поведения
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№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)

1 2 3 4
1 Инфекционные 

болезни
+

2 Клиническая 
практика

+ + + +

3 Клиническая 
психология

+

4 Наркология +
5 Психиатрия + + + +
6 Психология детского 

и подросткового 
возраста

+

7 Сексопатология +
8 Специализированная 

адаптационная 
дисциплина для лиц 
с ОВЗ "Введение в 
клиническую 
психологию"

+

9 Токсикология и 
неотложная помощь 
в психиатрии

+

10 Экстренная 
медицинская 
помощь

+

2. Место дисциплины в структуре ОП ординатуры:
Дисциплина  «Психотерапия»  относится  к  обязательной  части  учебного  плана  ОП по  направлению
подготовки 31.08.20 - Психиатрия. 
Дисциплина «Психотерапия» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108
Контактная работа 44
Лекции (Лекции) 4
Практические (Практ. раб.) 40
Самостоятельная работа (СР) 28
Экзамен 36

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля
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№ 
темы

Название 
раздела/темы

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр

1 Понятие 
«Психотерапия». 
Виды и формы 
психотерапии

2 4 2

Опрос

2 Личность 
терапевта 2 4 2 Опрос

3 Личность пациента - 4 2 Опрос
4 Этапы 

психотерапевтичес
кого процесса

- 4 2
Опрос; 

Тестирование

5 Техники 
психотерапии - 4 4 Опрос; 

Тестирование
6 Терапевтические 

отношения - 4 4 Опрос

7 Направления 
психотерапии - 4 4 Опрос; 

Тестирование
8 Групповая 

психотерапия - 6 4 Опрос; 
Тестирование

9 Психотерапия 
детей и подростков - 6 4 Опрос; 

Тестирование

Тема 1. Понятие «Психотерапия». Виды и формы психотерапии (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Лекция.

Вводная лекция.
Понятие  «психотерапия».  Психологическая  и  клиническая  модель  психотерапии.  Характеристики
психотерапии,  отличающие  ее  от  других  форм  оказания  профессиональной  психологической
помощи (консультирования, коррекции). Психологические средства воздействия в психотерапии.

Практическое занятие.
Практическое занятие.
Виды  психотерапии.  Формы  психотерапии:  индивидуальная,  групповая,  семейная.  Составляющие
процесса  психотерапии:  терапевт,  клиент,  психологическая  теория,  набор  процедур,  отношения
между терапевтом и клиентом.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Проработка конспектов лекций.
2. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 2. Личность терапевта (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Лекция.

Лекция-визуализация.
Когнитивные процессы терапевта (наблюдение, восприятие, мышление). Личность психотерапевта.

Практическое занятие.
Практическое занятие.
Профессиональное развитие психотерапевта.

Задания для самостоятельной работы.
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Задания для самостоятельной работы.
1. Проработка конспектов лекций.
2. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 3. Личность пациента (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Понятие «клиент». Потребности клиента. Внутренняя готовность клиента к желаемым изменениям.
Пять  фаз  изменения  у  пациента.  Мотивы  обращения  клиента  за  помощью.  Способы  получения
информации о клиенте: рассказ клиента о себе, наблюдение.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 4. Этапы психотерапевтического процесса (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Три этапа психотерапевтического процесса: контакт и оценка проблем, построение терапевтических
отношений  и  работа  с  проблемой,  завершение  отдельных  сессий  и  процесса  терапии.
Посттерапевтическое сопровождение.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 5. Техники психотерапии (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Техники  беседы  (поощрение  и  повторение,  перефразирование,  обобщение,  отражение  чувств,
постановка  вопросов,  фокус-анализ).  Техники  исследования  (интерпретация,  конфронтация,
самораскрытие и отражение собственных чувств консультанта, обратная связь). Техники побуждения
активности клиента (информирование, рекомендации, директива, постановка целей).

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 6. Терапевтические отношения (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Терапевтические отношения как основа изменений у клиента. Условия построения терапевтических
отношений.  Качества  личности  психотерапевта,  необходимые  для  построения  доверительных
отношений.  Присутствие  терапевта.  Уровни  общения  в  психотерапии:  формальные  отношения,
поддержание  контакта,  стандартная  беседа,  критические  ситуации,  интимность,  личное
бессознательное,  коллективное  бессознателное.  Перенос  и  контрперенос.  Завершение
терапевтических отношений. Этический кодекс психотерапевта.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
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1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 7. Направления психотерапии (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Суггестивная  психотерапия.  Психоанализ.  Трансакционный  анализ.  Психосинтез.  Позитивная
психотерапия  Рациональная  психотерапия.  Когнитивная  психотерапия.  Гештальттерапия.  Терапия,
центрированная  на  клиенте.  Экзистенциальная  психотерапия.  Нейролингвистическое
программирование.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 8. Групповая психотерапия (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Понятие  «групповая  психотерапия».  Психология  психокоррекционной  группы.  Формирование
группы.  Руководство  группой.  Типы  поведения  в  группе.  Групповой  процесс.  Групповая  этика.
Группы:  тренинга,  встреч,  гештальт-терапевтические  группы,  психодраматические  группы,  группы
тренинга умений.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

Тема 9. Психотерапия детей и подростков (УК-4, ОПК-5, ОПК-6, ПК-1)
Практическое занятие.

Практическое занятие.
Этические  нормы  терапевтических  отношений  с  ребенком,  подростком.  Направления  детской  и
подростковой  психотерапии:  игровая  психотерапия,  арт-терапия,  сказкотерапия,
телесно-ориентированная  терапия,  гипносуггестия,  Индивидуальная  психотерапия  детей  и
подростков;  проведение  беседы  с  ребенком,  подростком.  Групповая  психотерапия  детей  и
подростков.

Задания для самостоятельной работы.
Задания для самостоятельной работы.
1. Работа с литературными и иными источниками информации по изучаемому разделу, в том числе в
интерактивной форме.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
Балльно-рейтинговые мероприятия не предусмотрены

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Опрос

Тема 4. Этапы психотерапевтического процесса
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1. Основные принципы организация психотерапевтической помощи в России. Основные приказы, 
инструкции, методические материалы, регламентирующие деятельность психотерапевта. Подготовка 
и повышение квалификации в области психотерапии.
2.   Организация  психотерапевтической  службы  в  амбулаторных  условиях,  в  стационаре,  в
санаторно-курортных учреждениях. Значение психотерапии в комплексе лечебно-профилактических
мероприятий.
3.   Содержание  и  порядок  работы  психотерапевтического  кабинета.  Организация  работы
психотерапевтического  кабинета  в  зависимости  от  профиля  лечебно-профилактического
учреждения.
4.   Содержание  и  порядок  работы  психотерапевтического  отделения  в  зависимости  от  их
специализации.  Особенности  организации  стационара  с  ограниченным  по  времени  пребыванием
пациента  (дневной  и  вечерне-ночной  полустационары).  Психотерапевтические  центры,  их  цели,
задачи, функции.
5.   Роль  врача-психотерапевта  на  различных  этапах  медицинской  помощи  (кабинет  психотерапии,
психотерапевтическое отделение в стационарах, отделениях реабилитации и др.)

Тема 6. Терапевтические отношения
1. «Я — Ты»
2. Первая позиция – это позиция Я-Оно
3. Условия терапевтических отношений
4.Поблемы терапевтических отношений

Тестирование

Тема 5. Техники психотерапии
   1.  Клиническими направлениями (подходами) психотерапии,  включенными в область 
клинической медицины, являются:
   а)   нейро-лингвистическое программирование
   б)   гуманистическая психотерапия Маслоу
   в)   психоанализ Фромма
   г)   психотерапевтический подход Э.Кречмера
   д)   психотерапевтический подход Салливена
 
 2.  Клинический психотерапевт - это врач,  отправляющийся в своих воздействиях на пациента 
(М.Е.Бурно, 1989):
   а)   преимущественно от его типа высшей нервной деятельности
   б)   исключительно от структуры его симптомов и синдромов
   в)   от анализа личностной психодинамики
   г)   от биологической индивидуальности пациента
   д)   от клинического мироощущения (отношения к жизни)
   3.  Клинический психотерапевт  ведущим психотерапевтическим методом считает (М.Е.Бурно, 
1989):
   а)   психоанализ
   б)   экзистенциальный анализ
   в)   гипнотерапию и самовнушение
   г)   эмоционально-стрессовую психотерапию
   д)   ничего из перечисленного
   4.  Внушение обычно действует тем сильнее, чем:
   а)   критичнее относится пациент к тому, что ему внушают
   б)   спокойнее, будничнее держится психотерапевт

10



   в)   тоньше, глубже размышление о механизме совершающегося с ним  в это
время
   г)   сильнее охвачен пациент верой в психотерапевта
   д)   более склонен пациент к психоаналитической терапии
  5.  Самыми известными способами определения внушаемости  являются все
перечисленные, за исключением:
   а)   "падения назад"
   б)   протрептики и способа Бехтерева с остро отточенным карандашом
   в)   внушения одеревянения рук, сцепленных в "замок"
   г)   способа Буля с магнитом
   д)   правильно а) и г)

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена

Типовые вопросы экзамена (ПК-1, ОПК-5, ОПК-6, УК-4)
1. Внутренняя готовность клиента к желаемым изменениям. Пять фаз изменения у клиента. 
2. Способы получения информации о клиенте: рассказ клиента о себе, наблюдение.
3. Этапы психотерапевтического процесса.
4. Посттерапевтическое сопровождение.
5.  Техники  беседы  (поощрение  и  повторение,  перефразирование,  обобщение,  отражение  чувств,
постановка вопросов, фокус-анализ).

Типовые задания для экзамена (ПК-1, ОПК-5, ОПК-6, УК-4)
Не предусмотрены.

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«отлично»

ПК-1 Демонстрирует  глубокое  знание  алгоритмов ведения пациентов
с  невротическими,  психосоматическими,  зависимыми
расстройствами  и  психическими  заболеваниями.
Аргументированно   обосновывает  и  планирует  объем
необходимой  специализированной  психотерапевтической
помощи,  учитывая  индивидуальные  особенности  пациентов  в
соответствии  с  современными  рекомендациями.  На  высоком
уровне  демонстрирует  умение  применять  приемы
рациональной, суггестивной и поведенческой психотерапии при
лечении  пациентов  с  пограничными  психическими
расстройствами. Демонстрирует владение некоторыми методами
психотерапии  для  лечения  и  профилактики  различных
психических заболеваний и патологических состояний.
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«отлично»

ОПК-5 Демонстрирует  глубокое  знание  частной  и  общей
психопатологии,  диагностических  методов  исследования,
необходимых  в  психотерапевтической  практике,   принципов
оценки  статуса  пациента,  сбора  анамнестических  и
катамнестических  сведений  у  пациента  и  его  ближайшего
окружения,  принципов  диагностики  психических  и
поведенческих  расстройств  в  соответствии  с  действующей
классификацией,  принципов  психофармакотерапии,  методов
нелекарственной  терапии  психических  и  поведенческих
расстройств и принципов их применения, побочных эффектов и
осложнений  нелекарственной  терапии  психических  и
поведенческих  расстройств  и  методов  их  коррекции,  методов
психосоциальной  терапии  и  психосоциальной  реабилитации
больных,  страдающих  психическими  и  поведенческими
расстройствами  и  принципов  их  применения,  принципов,
технических  приемов  и  методов  основных  направлений
психотерапии,  в  том  числе  суггестивной,  психодинамической,
когнитивно-поведенческой,  гуманистической,  семейной,
групповой психотерапии.

ОПК-6 Демонстрирует  отличные  навыки  составления  плана
мероприятий  по  медицинской  реабилитации  пациентов
нуждающихся  в  психотерапевтической помощи,  в  соответствии
с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по
вопросам  оказания  медицинской  помощи,  с  учетом  стандартов
медицинской  помощи.  Отлично  анализирует  вопросы
направления  пациентов  нуждающихся  в  психотерапевтической
помощи,   к  врачам-специалистам  для  назначения  и  проведения
мероприятий медицинской реабилитации, санаторно-курортного
лечения, в том числе при реализации индивидуальных программ
реабилитации  или  абилитации  инвалидов.  Самостоятельно
оценивает  эффективность  и  безопасность  мероприятий  по
медицинской реабилитации.

УК-4 Демонстрирует  глубокое  знание   принципов  этики  и
деонтологии,  принципов  эффективного  общения,  основ
психотерапии.   Демонстрирует  умение  использовать  в
профессиональной  деятельности  навыки  убеждения,
аргументации,  ведения  дискуссии.  Грамотно  выбирает  и
анализирует  коммуникативную  стратегию  и  тактику
эффективного взаимодействия с учетом специфики создавшейся
ситуации.

«хорошо»

ПК-1 Демонстрирует  хорошее  знание  алгоритмов  ведения  пациентов
с  невротическими,  психосоматическими,  зависимыми
расстройствами  и  психическими  заболеваниями.
Самостоятельно  обосновывает и планирует объем необходимой
специализированной  психотерапевтической  помощи,  учитывая
индивидуальные  особенности  пациентов  в  соответствии  с
современными рекомендациями. На достаточно высоком уровне
демонстрирует  умение  применять  приемы  рациональной,
суггестивной  и  поведенческой  психотерапии  при  лечении
пациентов  с  пограничными  психическими  расстройствами.
Демонстрирует  владение  некоторыми  методами  психотерапии
для  лечения  и  профилактики  различных  психических
заболеваний и патологических состояний.
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«хорошо»

ОПК-5 Демонстрирует  достаточно  хорошее  знание  частной  и  общей
психопатологии,  диагностических  методов  исследования,
необходимых  в  психотерапевтической  практике,   принципов
оценки  статуса  пациента,  сбора  анамнестических  и
катамнестических  сведений  у  пациента  и  его  ближайшего
окружения,  принципов  диагностики  психических  и
поведенческих  расстройств  в  соответствии  с  действующей
классификацией,  принципов  психофармакотерапии,  методов
нелекарственной  терапии  психических  и  поведенческих
расстройств и принципов их применения, побочных эффектов и
осложнений  нелекарственной  терапии  психических  и
поведенческих  расстройств  и  методов  их  коррекции,  методов
психосоциальной  терапии  и  психосоциальной  реабилитации
больных,  страдающих  психическими  и  поведенческими
расстройствами  и  принципов  их  применения,  принципов,
технических  приемов  и  методов  основных  направлений
психотерапии,  в  том  числе  суггестивной,  психодинамической,
когнитивно-поведенческой,  гуманистической,  семейной,
групповой психотерапии.

ОПК-6 Демонстрирует  хорошие  навыки  составления  плана
мероприятий  по  медицинской  реабилитации  пациентов,
нуждающихся в психотерапевтической помощи,  в соответствии
с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по
вопросам  оказания  медицинской  помощи,  с  учетом  стандартов
медицинской помощи. Достаточно хорошо анализирует вопросы
направления пациентов,  нуждающихся в психотерапевтической
помощи,   к  врачам-специалистам  для  назначения  и  проведения
мероприятий медицинской реабилитации, санаторно-курортного
лечения, в том числе при реализации индивидуальных программ
реабилитации  или  абилитации  инвалидов.  Самостоятельно
оценивает  эффективность  и  безопасность  мероприятий  по
медицинской реабилитации.

УК-4 Демонстрирует  достаточное  знание   принципов  этики  и
деонтологии,  принципов  эффективного  общения,  основ
психотерапии.   Демонстрирует  умение  использовать  в
профессиональной  деятельности  навыки  убеждения,
аргументации,  ведения  дискуссии.  Самостоятельно  выбирает
коммуникативную  стратегию  и  тактику  эффективного
взаимодействия, анализируя создавшуюся ситуацию.

«удовлетворительно»

ПК-1 Демонстрирует удовлетворительное знание алгоритмов ведения
пациентов с невротическими, психосоматическими, зависимыми
расстройствами  и  психическими  заболеваниями.  Неуверенно
обосновывает  и  планирует  объем  необходимой
специализированной  психотерапевтической  помощи  в
соответствии  с  современными  рекомендациями.   На  базовом
уровне  демонстрирует  умение  применять  приемы
рациональной, суггестивной и поведенческой психотерапии при
лечении  пациентов  с  пограничными  психическими
расстройствами. Демонстрирует владение некоторыми методами
психотерапии  для  лечения  и  профилактики  различных
психических заболеваний и патологических состояний.
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«удовлетворительно»

ОПК-5 Демонстрирует  неглубокое  знание  частной  и  общей
психопатологии,  диагностических  методов  исследования,
необходимых  в  психотерапевтической  практике,   принципов
оценки  статуса  пациента,  сбора  анамнестических  и
катамнестических  сведений  у  пациента  и  его  ближайшего
окружения,  принципов  диагностики  психических  и
поведенческих  расстройств  в  соответствии  с  действующей
классификацией,  принципов  психофармакотерапии,  методов
нелекарственной  терапии  психических  и  поведенческих
расстройств и принципов их применения, побочных эффектов и
осложнений  нелекарственной  терапии  психических  и
поведенческих  расстройств  и  методов  их  коррекции,  методов
психосоциальной  терапии  и  психосоциальной  реабилитации
больных,  страдающих  психическими  и  поведенческими
расстройствами  и  принципов  их  применения,  принципов,
технических  приемов  и  методов  основных  направлений
психотерапии,  в  том  числе  суггестивной,  психодинамической,
когнитивно-поведенческой,  гуманистической,  семейной,
групповой психотерапии.

ОПК-6 Демонстрирует базовые навыки составления плана мероприятий
по  медицинской  реабилитации  пациентов,  нуждающихся  в
психотерапевтической помощи, в соответствии с действующими
порядками  оказания  медицинской  помощи,  клиническими
рекомендациями  (протоколами  лечения)  по  вопросам  оказания
медицинской  помощи,  с  учетом  стандартов  медицинской
помощи.  Неуверенно  анализирует  вопросы  направления
пациентов,  нуждающихся  в  психотерапевтической  помощи,   к
врачам-специалистам  для  назначения  и  проведения
мероприятий медицинской реабилитации, санаторно-курортного
лечения, в том числе при реализации индивидуальных программ
реабилитации  или  абилитации  инвалидов.  С  помощью
преподавателя  оценивает  эффективность  и  безопасность
мероприятий по медицинской реабилитации.

УК-4 Демонстрирует  неглубокое  знание   принципов  этики  и
деонтологии,  принципов  эффективного  общения,  основ
психотерапии.  С  отдельными  затруднениями  демонстрирует
умение использовать в профессиональной деятельности навыки
убеждения,  аргументации,  ведения  дискуссии.  С  помощью
преподавателя выбирает коммуникативную стратегию и тактику
эффективного  взаимодействия,  в  зависимости  от  конкретной
ситуации.

«неудовлетворительно»

ПК-1 Демонстрирует  неудовлетворительное  знание  алгоритмов
ведения  пациентов  с  невротическими,  психосоматическими,
зависимыми  расстройствами  и  психическими  заболеваниями.
Не   обосновывает  и  не  планирует  объем  необходимой
специализированной  психотерапевтической  помощи  в
соответствии  с  современными  рекомендациями.  Не
демонстрирует  умение  применять  приемы  рациональной,
суггестивной  и  поведенческой  психотерапии  при  лечении
пациентов  с  пограничными  психическими  расстройствами.  Не
демонстрирует  владение  некоторыми  методами  психотерапии
для  лечения  и  профилактики  различных  психических
заболеваний и патологических состояний.
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«неудовлетворительно»

ОПК-5 Демонстрирует  незнание  частной  и  общей  психопатологии,
диагностических  методов  исследования,  необходимых  в
психотерапевтической  практике,   принципов  оценки  статуса
пациента, сбора анамнестических и катамнестических сведений
у  пациента  и  его  ближайшего  окружения,  принципов
диагностики  психических  и  поведенческих  расстройств  в
соответствии  с  действующей  классификацией,  принципов
психофармакотерапии,  методов  нелекарственной  терапии
психических  и  поведенческих  расстройств  и  принципов  их
применения,  побочных  эффектов  и  осложнений
нелекарственной  терапии  психических  и  поведенческих
расстройств и методов их коррекции, методов психосоциальной
терапии  и  психосоциальной  реабилитации  больных,
страдающих психическими и поведенческими расстройствами и
принципов их применения, принципов, технических приемов и
методов  основных  направлений  психотерапии,  в  том  числе
суггестивной,  психодинамической,  когнитивно-поведенческой,
гуманистической, семейной, групповой психотерапии.

ОПК-6 Демонстрирует  недостаточные  навыки  составления  плана
мероприятий  по  медицинской  реабилитации  пациентов,
нуждающихся  в  психотерапевтической помощи,  в  соответствии
с  действующими  порядками  оказания  медицинской  помощи,
клиническими  рекомендациями  (протоколами  лечения)  по
вопросам  оказания  медицинской  помощи,  с  учетом  стандартов
медицинской помощи. Плохо анализирует вопросы направления
пациентов,  нуждающихся  в  психотерапевтической  помощи,  к
врачам-специалистам  для  назначения  и  проведения
мероприятий медицинской реабилитации, санаторно-курортного
лечения, в том числе при реализации индивидуальных программ
реабилитации  или  абилитации  инвалидов.  Не  может  оценить
эффективность  и  безопасность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации.

УК-4 Демонстрирует  фрагментарное  знание   принципов  этики  и
деонтологии,  принципов  эффективного  общения,  основ
психотерапии.  Не  может  продемонстрировать  умение
использовать  в  профессиональной  деятельности  навыки
убеждения,  аргументации,  ведения  дискуссии.  Затрудняется
выбрать  коммуникативную  стратегию  и  тактику  эффективного
взаимодействия  в конкретной ситуации.

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
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В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
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Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1.  Карвасарский  Б.Д.,  Незнанов  Н.Г.  ПСИХОТЕРАПИЯ  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2011. - c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза [сайт].
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0034.html
2. Психосоматические расстройства :  практическое руководство. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -
544  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435830.html
3. Дереча В. А. Психология, патопсихология и психопатология личности : Учебник для вузов. - испр.
и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 251 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/477115
4.  Гриднева,  С.  В.,  Тащёва,  А.  И.  Феноменология  страхов:  психологическая  коррекция  и
профилактика  :  учебник.  -  2025-01-01;  Феноменология  страхов:  психологическая  коррекция  и
профилактика. - Ростов-на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2018. - 160 с. -
URL: https://www.iprbookshop.ru/87510.html

6.2 Дополнительная литература:
1. Филиппова Е. В., Баенская Е. Р., Будинайте Г. Л., Булыгина М. В., Венгер А. Л., Гаврилова Т. П.,
Гончарова  Е.  Л.,  Дмитриева  Д.  В.,  Калина  О.  Г.,  Кедрова  Н.  Б.,  Либлинг  М.  М.,  Морозова  Е.  И.,
Никольская  О.  С.,  Обухов  Я.  Л.,  Папонова  А.  И.,  Радионова  М.  С.,  Томилова  А.  В.,  Уланов  М.  А.,
Фазлеева А. М. Детская и подростковая психотерапия : Учебник для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. -
430 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450297
2.  Олешкевич  В.  И.  Психология,  психотерапия  и  социальная  педагогика  А.  Адлера  :  Учебник  для
вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 337 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ»
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/452681
3.  Ромек В.  Г.  Поведенческая  психотерапия :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  192  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/454468
4.  Павлов,  И.  С.  Психотерапия в  практике  :  монография.  -  2024-04-01;  Психотерапия в  практике.  -
Москва,  Саратов:  ПЕР  СЭ,  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2019.  -  608  с.  -  URL:
https://www.iprbookshop.ru/88211.html
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5.  Назлоян,  Г.  М.  Концептуальная  психотерапия:  портретный  метод  :  монография.  -  2024-04-01;
Концептуальная  психотерапия:  портретный  метод.  -  Москва,  Саратов:  ПЕР  СЭ,  Ай  Пи  Эр  Медиа,
2019. - 240 с. - URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html
6. Панкова О. Ф., Алексеев А. В., Абрамов А. В. Современные психотропные средства, используемые
в психиатрии : Учебное пособие для вузов. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 135 с. -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/468232
7. Каннабих Ю. В. История психиатрии : -. - Москва: Юрайт, 2021. - 384 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/475801

6.3 Иные источники:
1. Правовой сайт КонсультантПлюс - http://www.consultant.ru
2. Русский медицинский сервер - http://www.rusmedserv.com
3. Словари и энциклопедии  он-лайн - http://dic.academic.ru - http://dic.academic.ru
4. Электронный справочник «Информио» - www.informio.ru
5. Журнал «Психиатрия». – URL: - https://www.journalpsychiatry.com/jour/index

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
Операционная система Microsoft Windows 10
Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187,00 MB 11.0.08
Kaspersky  Endpoint  Security  для  бизнеса  -  Стандартный  Russian  Edition.  1500-2499  Node  1  year
Educational Renewal Licence
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007
7-Zip 9.20

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
2.  Научная  электронная  библиотека  Российской  академии  естествознания.  –  URL:
https://www.monographies.ru
3. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
4. Российская государственная библиотека: официальный сайт. – URL: https://www.rsl.ru
5. Российская национальная библиотека: официальный сайт. – URL: http://nlr.ru
6. Тамбовская областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина: официальный сайт. –
URL: http://www.tambovlib.ru
7.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
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8.  ЭБС  «Консультант  студента»:  коллекции:  Медицина.  Здравоохранение.  Гуманитарные  науки  .  –
URL: https://www.studentlibrary.ru
9. Электронная библиотека  ТГУ. – URL: https://elibrary.tsutmb.ru/
10.  Электронный  каталог  Фундаментальной  библиотеки  ТГУ.  –  URL:
https://www.tsutmb.ru/biblio/elektronnyij-katalog/
11. Юрайт: образовательная платформа, электронно-библиотечная система. – URL: https://urait.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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