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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  проводить  психологическую  экспертизу  (оценку)  комфортности  и  безопасности
образовательной среды образовательных организаций

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- консультативный
- научно-исследовательский
- организационно-управленческий (администрирование)

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере: 01 Образование и наука (в сферах: психолого-педагогической, консультативной и социальной
помощи  субъектам  образовательного  процесса;  основного  общего  образования,  среднего  общего
образования,  профессионального  образования,  дополнительного  профессионального  образования;
научных исследований)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-1 Способен проводить 
психологическую 
экспертизу (оценку) 
комфортности и 
безопасности 
образовательной среды 
образовательных 
организаций

Проводит  мониторинг  и  оценку  комфортности  и
безопасности  личности  в  условиях  образовательной
организации

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1  Способен  проводить  психологическую  экспертизу  (оценку)  комфортности  и
безопасности образовательной среды образовательных организаций

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Очно-заочная
(семестр)

2 3 4 2 3 4 5

1 Культура 
интернет-коммуника
ций и 
информационная 
безопасность в 
образовании

+ +

2 Преддипломная 
практика

+ +
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3 Психоконсультирова
ние лиц с 
эмоциональным и 
профессиональным 
выгоранием

+ +

4 Психологическая 
помощь в 
социальной сфере

+ +

5 Психология 
преподавательской 
деятельности

+ +

6 Юридическая 
психология: 
судебно-психологиче
ская экспертиза

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП магистратуры:
Дисциплина  «Мониторинг  и  оценка  психологической  безопасности  личности»  относится  к  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,   учебного  плана  ОП  по  направлению
подготовки 37.04.01 - Психология. 
Дисциплина  «Мониторинг  и  оценка  психологической  безопасности  личности»  изучается  в  3,  4
семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Очно-заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Очно-заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 40 28
Лекции (Лекции) 20 14
Практические (Практ. раб.) 20 14
Самостоятельная работа (СР) 32 44
Зачет - -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О О-З О О-З О О-З
3 семестр

1 Психология 
трудных 
жизненных и 
экстремальных 
ситуаций.

4 4 - - 6 8

Опрос
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2 Научно-теоретичес
кие основы учений 
о кризисе и о 
стрессе.
Структура стресса 
и стрессоры

2 2 4 4 6 8

Опрос

3 Постравматическое 
стрессовове 
расстройство: 
теоретические и 
эмпирические 
модели. стресса

2 2 4 2 6 8

Опрос

4 Технологии 
психодиагностики 
психических и 
стрессовых 
состояний

4 2 4 4 6 8

Опрос

5 Особенности 
диагностики ПТСР 4 2 4 2 4 6 Опрос

6 Психологическое 
сопровождение 
кризисных 
состояний

4 2 4 2 4 6

Опрос

Тема 1. Психология трудных жизненных и экстремальных ситуаций. (ПК-1)
Лекция.

Соотношение понятий «среда» и «ситуация». Определение ситуации какотрезок жизненного
пути, систему объективных и субъективных элементов(внешних и внутренних условий), которые
возникают  при  взаимодействииличности  и  среды  в  определенный  период  времени.  Подходы
пониманиясоотношения  объективного  и  субъективного  в  ситуации.  Соотношениеличности  и
ситуации:
влияние ситуации на личность, создание личностьюситуации, восприятие одной и той же ситуации
разными людьми ивариативность реагирования на нее.
Признаки  обыденной  жизненной  ситуации.  Подходы  понимания  трудныхжизненных  ситуаций.
Объективные  и  субъективные  характеристики  трудныхжизненных  ситуаций.Поведение  человека  в
трудных  жизненных  ситуациях.  Методыпсихологической  защиты.  Копинг-поведение.  Адаптация
личности к ситуации.Приспособление как стратегия адаптации.
Оптимальные и экстремальные условия обитания. Возникновениеэкстремальных условий в
профессиональной деятельности и быту, в общении.Когнитивные, ролевые, экзистенциональные и
другие  типы  конфликтов,определяющие  экстремальность  условий  жизни  и  труда.  Паника
какэкстремальное состояние.
Экстремальная или чрезвычайная ситуация, где источник угрозы обезличен(катастрофы, природные
бедствия, войны, эпидемии и т.д.) и где источникомугрозы выступает другое лицо (потерпевшие от
насильственных  преступлений,террористические  акты  и  т.д.).  Объективные  и  субъективные
характеристикичрезвычайных ситуаций.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

Тема 2. Научно-теоретические основы учений о кризисе и о стрессе.
Структура стресса и стрессоры (ПК-1)
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Лекция.
Рассмотрение  кризисов  в  объективном  контексте  как  части  жизненногопути  индивида.  Понятие  о
«нормативном  психологическом  кризисе»:  «кризис6-7-летнего  возраста»,  «кризис  подросткового
возраста», «кризис серединыжизни» и др. Результат переживания возрастного кризиса является
переходомна новую ступень развития организма и психики. Рассмотрение кризисов всубъективном
контексте, так называемые «индивидуальные духовныекризисы», например, утеря смысла жизни.
Рассмотрение  кризисов  в  контекстесубъект-объектного  взаимодействия  человека  в  жизненной
ситуации, такназываемые, «индивидуальные кризисы жизненного пути».
Группы феноменов, называемых в психологии «переживание»:переживание как выражение
субъективной  окрашенности  отражаемойреальности;  переживание  как  набор  эмоциональных
реакций;  переживаниекризисной  ситуации  как  внутренняя  психическая
деятельность,способствующая
переработке содержания сознания в тяжелой жизненнойситуации. Динамика переживаний в период
кризиса.
Многозначность понятия стресса: стресс как событие, несущеедополнительную нагрузку;
стресс  как  реакция;  стресс  как  промежуточнаяпеременная;  стресс  как  трансактный  процесс.
Концепция адаптационногосиндрома Г.Селье. Психофизиология стресса.
Группы психотравмирующих событий в зависимости от источника имасштаба их воздействия: страх
войны, экологических бедствий; переживания,связанные с поступлением в школу или
другое учреждение, трудностямиосвоения профессии, с атмосферой отвержения или враждебности
со сторонысоучеников или сотрудников; переживания при неправильном воспитании;психическая
травматизация, обусловленная пребыванием в условиях отрыва отблизких и т.д. Кратковременно
действующие  стрессоры.  Продолжительнодействующие  стрессоры.  Стрессоры  активной
деятельности.  Стрессоры  оценок.Стрессоры  рассогласования  деятельности.  Физические  и
природные стрессоры.
Шоковые  психические  травмы;  психотравмирующие  ситуацииотносительно  кратковременного
действия,  но  психологически  очень  значимые;хронически  действующие  психотравмирующие
ситуации, затрагивающиеосновные ценностные ориентации ребенка; факторы эмоциональной
18
18
депривации. Типы кризисных ситуаций в раннем, дошкольном возрасте ишкольном возрасте.
Характерологические и патохарактерологические реакции.Реакции, свойственные преимущественно
детям. Реакции, свойственныепреимущественно подросткам. Профилактика дезадаптаций у детей и
подростков.

Практическое занятие.
1. Систематика неблагоприятных психосоциальных факторов,воздействующих на детей и 
подростков. 
2. Неблагоприятные факторы, связанные с детскими учреждениями. 
3. Семейные неблагоприятные факторы. 
4. Отрыв детей от семьи при поступлении в больницу или детскоеучреждение. 
5. Реакции, свойственные преимущественно детям. 
6. Реакции, свойственные преимущественно подросткам. 
7. Характерологические и патохарактерологические реакции подростков..

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

Тема 3. Постравматическое стрессовове расстройство: теоретические и эмпирические модели. 
стресса (ПК-1)

Лекция.
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Критерии  диагностики  ПТСР  по  Международной  классификации  болезней(МКБ  10).  Критерии
посттравматического стрессового расстройства по DSMIY.Распространенность посттравматических
расстройств  среди  населения.Психодинамическая  модель  посттравматического  стресса.
Когнитивныеконцепции  психической  травмы.  Соотношение  последствийпосттравматического
стресса и
психосоциальных условий. Двухфакторнаятеория возникновения посттравматическиъ стрессовых
расстройств.  Теорияпатологических  ассоциативных  эмоциональных  сетей.
Мультифактораяконцепция посттравматических стрессовых расстройств.
Боевая  психическая  травма.  Факторы  и  механизмы  развития  боевойпсихической  травмы.  Реакции
боевого стресса: острые стрессовые реакции,преневротические и невротические реакции,
стойкие  изменения  личности  ипатохарактерологические  реакции,  реактивные  психозы.
Суицидальноеповедение  как  реакция  боевого  стресса.  Аддиктивное  поведение.  Боевыестрессовые
расстройства
у  раненых  и  контуженных.  Отдаленные  последствиябоевой  психической  травмы.
Посттравматические  расстройства  у  жертвпреступлений  и  сексуального  насилия.
Посттравматические  последствиятеррористической  угрозы  и  ее  последствия.  Посттравматические
стрессовыерасстройства у спасателей и т.д.

Практическое занятие.
1. Отдаленные последствия боевой психической травмы. 
2. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) у жертв катастрофи стихийных бедствий. 
3. ПТСР у жертв террористических актов. 
4. ПТСР у жертв преступлений и сексуального насилия. 
5. Стресс радиационной угрозы. 
6. ПТСР у детей. 
7. Суицидальное поведение и стресс.

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

Тема 4. Технологии психодиагностики психических и стрессовых состояний (ПК-1)
Лекция.

Основные  методы  психологического  исследования.  Планированиепсихологического  эксперимента.
Современные теории психологическоготестирования. Интерпретация и предоставление результатов.
Осознаваемые компоненты психических состояний. Самооценкапсихических состояний и
настроения. Доминирующее и актуальноепсихическое состояние. Индекс качества жизни, методы
определения уровняблагополучия личности. Неосознаваемые компоненты психических состояний.
Вегетативные  проявления  психических  состояний.  Экспрессивный  компонентпсихических
состояний.  Проективные  методы  изучения  психическихсостояний.  Семантический  дифференциал,
как способ оценки психическихсостояний. Построение рельефа психического состояния. Временная
перспектива и ее изменения в связи с переживаниемтравматического стресса. Методы исследования
временной  перспективы:  Методика  изучения  временной  перспективы  Ф.  Зимбардо,  Методика
«Линияжизни», Шкала ожидаемой продолжительности жизни DuRant, Шкалабезнадежности Бека
(BECK), Шкала оценки протяженности субъективнойкартины будущего Alvos.
Семантический дифференциал, как метод психологической диагностикиличности при депрессивных
расстройствах.  Исследования  уровня  нервно-психического  напряжения.  Психодиагностическая
методика для определения невротических и неврозоподобных нарушений (ОНР). Исследования
степени  напряженности,нервно-психической  устойчивости,  методика  «Прогноз».
Особенностиприменения и диагностические возможности методик.
Возрастные особенности диагностики психических состояний. Диагностика психических состояний
дошкольников:  родительская  анкета  дляоценки  травматических  переживаний  детей.  Диагностика
психическихсостояний  младших  школьников.  Диагностика  психических  состоянийподростков.
Диагностика психических состояний взрослых.
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Диагностика стресса. Опросник, определяющий склонность к развитию стресса(по Т. А.
Немчину  и  Тейлору).  Исследование  депрессии,  чувства  одиночества.  Особенности  применения  и
диагностические возможности методик. Тревожность, фрустрация, агрессия. Методы исследования
агрессивности.
Методы исследования тревожности. Методы исследования фрустрации. Особенности применения и
диагностические возможности методик.
Эмоциональное выгорание. Понятие профессиональной деформации иличностного роста.
Симптомы  эмоционального  выгорания.  Методы  измерениястресса  и  «синдрома  выгорания»  в
профессиональной деятельности.
Особенности  применения  и  диагностические  возможности  методик.Ресурсы  личности.  Понятие
ресурсы  личности.  Социальные,  социально-психологические,  индивидные  ресурсы.  Способы
исследования ресурсовличности. Роль ресурсов личности в адаптации к кризисным ситуациям.

Практическое занятие.
1. Дайте характеристику основным методам психологическойдиагностики. 
2. Опишите преимущества и недостатки метода наблюдения. 
3. Опишите преимущества и недостатки метода интервью 
4. Опишите преимущества и недостатки проективных тестов. 
5. Опишите преимущества и недостатки лабораторного эксперимента. 
6. Дайте характеристику основным понятиям, применяемым впсиходиагностике.

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

Тема 5. Особенности диагностики ПТСР (ПК-1)
Лекция.

Метод наблюдения и беседы. Особенности поведения лиц, страдающихпосттравматическим
стрессовым  расстройством.  Особенности  эмоциональнойсферы  лиц,  страдающих
посттравматическим стрессовым расстройством.
Особенности когнитивной сферы лиц, страдающих посттравматическимстрессовым расстройством.
Полуструктурированное интервью для выявленияпризнаков посттравматического стресса у
детей (ПИВППСД).
Анкеты и опросники. Опросник выраженности психопатологическойсимптоматики. Опросник
психического состояния для диагностикипсихических последствий несения службы сотрудниками
ОВД в экстремальныхусловиях.
Особенности применения и диагностические возможности методик.Изучение диссоциаций.
Опросник  травматических  ситуаций.  Опросникперитравматической  диссоциации.  Шкала
диссоциации. 

Практическое занятие.
1. Основные подходы к борьбе со стрессом: «объектная» и «субъектная» парадигмы. 
Общаяклассификация методов профилактики и коррекции стресса. 2. «Субъектная парадигма» 
–пассивный и активный субъект. Примеры методовнепосредственного воздействия на состояние 
человека (фармакотерапия, культура питания,рефлексотерапия, функциональная музыка, 
суггестивные воздействия). 
3. Методы психологической саморегуляции и управление стрессом: базовые техники 
ивспомогательные средства. 
4. Оценка эффективности использованияметодов профилактики и коррекции стресса при 
проведении индивидуальных и групповыхтренингов управления стрессом.

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

Тема 6. Психологическое сопровождение кризисных состояний (ПК-1)
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Лекция.
Понятия  «кризис»,  «кризисная  ситуация»  и  «кризисное  состояние»  вотечественной  и  зарубежной
психологии.  Клиническая  и  психологическаятеории  кризиса  и  кризисного  состояния.  Понимание
кризиса  как  «опасности»  и«возможности».  Пусковые  механизмы  кризиса.  Интегральная
концепциякризиса  (В.В.  Лукин-Григорьев,  1999;  В.В.  Козлов,  2003).  Процесс  психологического
консультирования:  основные  этапы  (КораблинаЕ.П.  и  др.,  2001;  Меновщиков  В.Ю.,  2000;  Таланов
В.Л.,
Малкина-Пых  И.Г.,  2003).  Оценка  результативности  психологического  консультирования,
«тривопроса»  для  исследования  изменений.  Основные  техники  терапевтическоговмешательства
(Ягнюк К.
В., 2000; Кораблина Е.П., 2001). Индивидуальныйстиль психологического консультирования (E.
Nevis, 1990), блоки креативностиконсультанта (по Дж. 3инкер).
Кризисная интервенция как метод психологической помощи в кризиснойситуации. Модель
кризисной  эрозии.  Цели  и  задачи  кризисной  интервенции.Объектом  работы  при  кризисной
интервенции.  Основные  этапы  кризиснойинтервенции.  Формы  психологической  помощи,
используемые
при работе скризисными состояниями.
Экстренная  психологическая  помощь:  главные  принципы,  отличия  отобычной  психологической
помощи, цели и задачи. Стрессогенные факторы, вызванные экстремальной ситуацией. Психические
реакции при катастрофах.
Стадии в динамике состояния людей после психотравмирующих ситуаций (Решетников В.В.,
1989).  Симптоматика  экстремальной  ситуации  и  основные  способы  экстренной  психологической
помощи.
Дебрифинг как групповая форма кризисной интервенции и мера экстренной психологической
помощи. Цель и задачи дебрифинга; особенности проведения. Основные фазы дебрифинга: вводная
фаза, фаза описания фактов, фаза описания мыслей, фаза описания переживаний, фаза описания
симптмов, фаза обучения, завершающая фаза. Особенности проведения дебрифинга на каждой фазе.
Методы  самопомощи  в  кризисных  ситуациях:  самонаблюдение,  ведениедневника,  автобиография,
релаксация, работа со своими сновидениями, медитация.
20
20
Факторы  суицидальной  опасности:  социально-демографические,  медицинские,  биографические,  а
также внешние обстоятельства и внутренние установки. Основные аспекты суицидальной ситуации.
Признаки  суицидального  поведения:  ситуационные,  поведенческие,  когнитивные,эмоциональные
индикаторы суицидального риска, коммуникативные сигналысуицидального
риска. Оценка суицидального риска.
Основные принципы работы по предотвращению суицида: установлениеконтакта, получение
информации,  оценка  суицидального  потенциала,  оценка  имобилизация  ресурсов,  выработка
терапевтического  плана.  Психологическиестратегии,  направленные  на  снижение  риска  суицида.
Личное отношениеконсультанта к проблеме умирания и суицида.
Консультирование  суицидальных  клиентов.  Консультирование  уцелевшихпосле  самоубийства.
Воможности групповой кризисной психотерапии иреориентационного тренинга.
Понятие  и  виды  насилия:  физическое,  психологическое,  сексуальное,домашнее.  Цикл  насилия.
Признаки насилия у детей и подростков. Последствиянасилия; последствия насилия у детей.
Методы психологической помощи пострадавшим от насилия. «Стадииисцеления от насилия»
(по С. Брукер). Особенности консультирования жертвсемейного и сексуального насилия. Тренинг по
ритмо-двигательной  терапии  итренинг  позитивного  восприятия  себя  и  ассертивного  поведения
впсихологическом  сопровождении  пострадавших  от  насилия.  Особенностипсихологического
сопровождения (консультирования, психотерапии итренингов) с детьми, пострадавшими от насилия:
тренинг
саморазвития исамоопределения; консультирование в ситуации моббинга
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Практическое занятие.
Практическое занятие 1
1. Какие факторы суицидальной опасности вы знаете? Назовит ехарактеристики, связанные с 
социально-демографическими, медицинскими,биографическими факторами, а также внешними 
обстоятельствами,внутренними установками. 
2. Что является общей задачей суицидального поведения? 
3. Приведите несколько примеров мифов в отношении суицида. 
4. Согласны ли Вы, что склонность к самоубийству – явление наследуемое генетически? Почему 
(обоснуйте свой ответ)? 
5. Согласны ли Вы, что самоубийцы редко обращаются за профессиональнойили дружеской 
помощью? Почему (обоснуйте свой ответ)?
Практическое занятие 2
1. Какие виды насилия вы знаете? 
2. Что такое трафик? 
3. Опишите признаки насилия у детей и подростков. 
4. Какие мифы о семейном (домашнем) насилии вы знаете? 
5. Каковы основные причины семейного насилия, на ваш взгляд? 
6. Перечислите, какие стадии входят в цикл домашнего насилия. 
7. Какие черты характера у мужчин, по данным исследований, могут свидетельствовать о 
склонности к физическому насилию? 
8. Какими психологическими чертами обладает типичная жертва насилия? 
9. Что такое моббинг? 
10. Перечислите факторы психической травмы, связанные с восприятиемжертвой сексуального 
насилия. 
11. Назовите и расшифруйте 4 принципа консультативной работы с жертвамисексуального насилия 
(по Меновщикову В.Ю.) 
12. Какие типичные эмоциональные реакции жертв сексуального насилия? Сравните их с эмоциями 
жертв семейного насилия. 
13. Какие стадии исцеления в работе с последствиями насилия выделяет С.Брукер? 14. Что можно 
рекомендовать психологам, работающим с жертвами насилия?

Задания для самостоятельной работы.
Углубленное изучение темы

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

3 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Психология 
трудных 

жизненных и 
экстремальных 

ситуаций.

Опрос 20 20  баллов  –  способен  сопоставить  полученную  информацию,
сравнивать  разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,
умеет четко отвечать на поставленные вопросы.
15  баллов-  способен  применять  полученную  при  подготовке  к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести  дискуссию  с  использованием  специальной
терминологии.
10  баллов  –  испытывает  затруднения  в  ответе  на  вопросы
блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если  обучающийся  не  демонстрирует  знаний  по  теме,  не  готов
отвечать на вопросы – ответ баллами не оценивается

2. Научно-теорет
ические 

основы учений 
о кризисе и о 

стрессе.
Структура 
стресса и 
стрессоры

Опрос 20 20  баллов  –  способен  сопоставить  полученную  информацию,
сравнивать  разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,
умеет четко отвечать на поставленные вопросы.
15  баллов-  способен  применять  полученную  при  подготовке  к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести  дискуссию  с  использованием  специальной
терминологии.
10  баллов  –  испытывает  затруднения  в  ответе  на  вопросы
блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если  обучающийся  не  демонстрирует  знаний  по  теме,  не  готов
отвечать на вопросы – ответ баллами не оценивается

3. Постравматиче
ское 

стрессовове 
расстройство: 
теоретические 

и 
эмпирические 

модели. 
стресса

Опрос 15 12-15 баллов – способен сопоставить полученную
информацию, сравнивать разные точки зрения на
анализируемую проблему, умеет четко отвечать на
поставленные вопросы.
7-11 баллов - Способен применять полученную при
подготовке к практическому занятию информацию,
отвечать на большинство вопросов, вести дискуссию с
использованием специальной терминологии.
2-6 баллов – испытывает затруднения в ответе на
вопросы блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если обучающийся
Не демонстрирует знаний по теме, не готов
отвечать на вопросы
– ответ баллами не оценивается.

4. Технологии 
психодиагност

ики 
психических и 

стрессовых 
состояний

Опрос(ко
нтрольн
ый срез)

10 8-10  баллов  –  способен  сопоставить  полученную  информацию,
сравнивать  разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,
умеет четко отвечать на поставленные вопросы.
5-7  баллов-  способен  применять  полученную  при  подготовке  к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести  дискуссию  с  использованием  специальной
терминологии.
2-4  балла  –  испытывает  затруднения  в  ответе  на  вопросы
блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если  обучающийся  не  демонстрирует  знаний  по  теме,  не  готов
отвечать на вопросы – ответ баллами не оценивается
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5. Особенности 
диагностики 

ПТСР

Опрос 15 12-15 баллов – способен сопоставить полученную
информацию, сравнивать разные точки зрения на
анализируемую проблему, умеет четко отвечать на
поставленные вопросы.
7-11 баллов - Способен применять полученную при
подготовке к практическому занятию информацию,
отвечать на большинство вопросов, вести дискуссию с
использованием специальной терминологии.
2-6 баллов – испытывает затруднения в ответе на
вопросы блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если обучающийся
Не демонстрирует знаний по теме, не готов
отвечать на вопросы
– ответ баллами не оценивается.

6. Психологическ
ое 

сопровождение 
кризисных 
состояний

Опрос(ко
нтрольн
ый срез)

10 8-10  баллов  –  способен  сопоставить  полученную  информацию,
сравнивать  разные  точки  зрения  на  анализируемую  проблему,
умеет четко отвечать на поставленные вопросы.
5-7  баллов-  способен  применять  полученную  при  подготовке  к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,  вести  дискуссию  с  использованием  специальной
терминологии.
2-4  балла  –  испытывает  затруднения  в  ответе  на  вопросы
блиц-опроса; не усвоил базовых понятий
Если  обучающийся  не  демонстрирует  знаний  по  теме,  не  готов
отвечать на вопросы – ответ баллами не оценивается

7. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий
7-9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий
5-8 баллов – студент посетил не менее 50% занятий
2-4 балла – студент посетил не менее 25% занятий
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются

8. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  постоянная  активность  во  время  практических  занятий  –  10
баллов;
-  выполнение  индивидуальных  заданий  повышенной  сложности
– 10 баллов

9. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Опрос

Тема 1. Психология трудных жизненных и экстремальных ситуаций.
1 Соотношение понятий «среда» и «ситуация». 
2  Подходы понимания соотношения объективного и субъективного в ситуации. 
3 Соотношение личности и ситуации
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Тема 2. Научно-теоретические основы учений о кризисе и о стрессе.
Структура стресса и стрессоры

1. Систематика неблагоприятных психосоциальных факторов,воздействующих на детей и 
подростков. 
2. Неблагоприятные факторы, связанные с детскими учреждениями. 
3. Семейные неблагоприятные факторы. 
4. Отрыв детей от семьи при поступлении в больницу или детскоеучреждение. 
5. Реакции, свойственные преимущественно детям. 
6. Реакции, свойственные преимущественно подросткам. 
7. Характерологические и патохарактерологические реакции подростков..

Тема 3. Постравматическое стрессовове расстройство: теоретические и эмпирические модели. 
стресса

1. Отдаленные последствия боевой психической травмы. 
2. Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) у жертв катастрофи стихийных бедствий. 
3. ПТСР у жертв террористических актов. 
4. ПТСР у жертв преступлений и сексуального насилия. 
5. Стресс радиационной угрозы. 
6. ПТСР у детей. 
7. Суицидальное поведение и стресс.

Тема 4. Технологии психодиагностики психических и стрессовых состояний
1. Дайте характеристику основным методам психологическойдиагностики. 
2. Опишите преимущества и недостатки метода наблюдения. 
3. Опишите преимущества и недостатки метода интервью 
4. Опишите преимущества и недостатки проективных тестов. 
5. Опишите преимущества и недостатки лабораторного эксперимента. 
6. Дайте характеристику основным понятиям, применяемым впсиходиагностике.

Тема 5. Особенности диагностики ПТСР
1. Основные подходы к борьбе со стрессом: «объектная» и «субъектная» парадигмы. 
Общаяклассификация методов профилактики и коррекции стресса. 2. «Субъектная парадигма» 
–пассивный и активный субъект. Примеры методовнепосредственного воздействия на состояние 
человека (фармакотерапия, культура питания,рефлексотерапия, функциональная музыка, 
суггестивные воздействия). 
3. Методы психологической саморегуляции и управление стрессом: базовые техники 
ивспомогательные средства. 
4. Оценка эффективности использованияметодов профилактики и коррекции стресса при 
проведении индивидуальных и групповыхтренингов управления стрессом.

Тема 6. Психологическое сопровождение кризисных состояний
1. Какие факторы суицидальной опасности вы знаете? Назовит ехарактеристики, связанные с 
социально-демографическими, медицинскими,биографическими факторами, а также внешними 
обстоятельствами,внутренними установками. 
2. Что является общей задачей суицидального поведения? 
3. Приведите несколько примеров мифов в отношении суицида. 
4. Согласны ли Вы, что склонность к самоубийству – явление наследуемое генетически? Почему 
(обоснуйте свой ответ)? 
5. Согласны ли Вы, что самоубийцы редко обращаются за профессиональнойили дружеской 
помощью? Почему (обоснуйте свой ответ)?
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6. Какие виды насилия вы знаете? 
7. Что такое трафик? 
8. Опишите признаки насилия у детей и подростков. 
9. Какие мифы о семейном (домашнем) насилии вы знаете? 
10. Каковы основные причины семейного насилия, на ваш взгляд? 
11.Перечислите, какие стадии входят в цикл домашнего насилия. 
12. Какие черты характера у мужчин, по данным исследований, могут свидетельствовать о 
склонности к физическому насилию? 
13. Какими психологическими чертами обладает типичная жертва насилия? 
14. Что такое моббинг? 
15. Перечислите факторы психической травмы, связанные с восприятиемжертвой сексуального 
насилия. 
16. Назовите и расшифруйте 4 принципа консультативной работы с жертвамисексуального насилия 
(по Меновщикову В.Ю.) 
17. Какие типичные эмоциональные реакции жертв сексуального насилия? Сравните их с эмоциями 
жертв семейного насилия. 
18. Какие стадии исцеления в работе с последствиями насилия выделяет С.Брукер? 14. Что можно 
рекомендовать психологам, работающим с жертвами насилия?

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ПК-1)
1. Понятие «экстремальная ситуация»: природа возникновения, психологические реакции человека 
2. Понятие «кризис»: природа возникновения, психологические реакции человека 
3. Переживание как процесс преодоления кризиса: сущность, типы 
4. Стадии кризиса 
5. Эмоциональное состояние человека в период кризиса

Типовые задания для зачета (ПК-1)
1 Приведите примеры реакций, свойственных детям (отказа, оппозиции,имитации, компенсации, 

гиперкомпенсации) и подросткам (эмансипации,группирования со сверстниками, увлечений, 
обусловленные формирующимсясексуальным влечениям, обусловленные формированием 
самосознания,связанные с повышенным вниманием к своей внешности, связанные 
сповышенным вниманием к своему внутреннему миру) в континууме «норма -девиация – 
патология». 

2 Опишите влияние различных типов акцентуаций характера на возникновение реакций 
дезадаптации в подростковом возрасте.

3 Существуют различные определения посттравматических стрессовыхрасстройств. Проведите 
их сравнительный анализ. Зафиксируйте результаты в таблице.

4 Назовите и охарактеризуйте приемы психосаморегуляции и профилактической психогигиены 
психолога, работающего в экстремальных ситуациях и с кризисными состояниями.

5 Составьте примерный план консультации подростка, подвергшегося школьному буллингу

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»
(50 - 100 баллов)

ПК-1 Демонстрирует  достаточный  уровень  готовности  проводить
мониторинг и оценку комфортности и безопасности личности в
условиях образовательной организации
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«не зачтено»
(0 - 49 баллов)

ПК-1 Демонстрирует  недостаточный  уровень  готовности  проводить
мониторинг и оценку комфортности и безопасности личности в
условиях образовательной организации

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
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- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1.  Гуревич,  П.  С.  Психология  чрезвычайных  ситуаций  :  учебное  пособие  для  студентов  вузов.  -
2022-03-26; Психология чрезвычайных ситуаций. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 494 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/81837.html
2.  Караяни,  А.  Г.,  Цветков,  В.  Л.  Психология  общения  и  переговоров  в  экстремальных  условиях  :
учебное  пособие  для  студентов  вузов,  обучающихся  по  специальностям  «юриспруденция»,
«правоохранительная  деятельность».  -  2022-03-26;  Психология  общения  и  переговоров  в
экстремальных  условиях.  -  Москва:  ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  247  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/81553.html

6.2 Дополнительная литература:
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1.  Белашева  И.  В.,  Суворова  А.  В.,  Польшакова  И.  Н.,  Осипова  Н.  В.,  Ершова  Д.  А.  Психология
экстремальных  и  чрезвычайных  состояний  :  учебное  пособие.  -  Ставрополь:  Северо-Кавказский
Федеральный  университет  (СКФУ),  2016.  -  262  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458913
2.  Одинцова  М.  А.,  Самаль  Е.  В.  Психология  экстремальных ситуаций :  Учебник и  практикум для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  303  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451164

6.3 Методические разработки:
1. Тенюшев Б.И. Психология экстремальных и кризисных состояний : УМК по спец. "Психология". -
Тамбов: [Изд-во ТГУ], 2008. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).

6.4 Иные источники:
1. Журнал "Вопросы психологии" - http://www.voppsy.ru/
2. электронная библиотека. - http://www.aup.ru/books/ 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
7-Zip 9.20
Adobe Reader
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1. Электронная библиотека  ТГУ. – URL: https://elibrary.tsutmb.ru/
2. Тамбовская областная универсальная научная библиотека им. А.С. Пушкина: официальный сайт. –
URL: http://www.tambovlib.ru
3. Российская государственная библиотека: официальный сайт. – URL: https://www.rsl.ru

Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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