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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  осознавать  и  владеть  понятийным  аппаратом  в  области  методики  и  технологий
художественного образования, психологии и педагогики художественного творчества

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- проектный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-3 Способен осознавать 
и владеть понятийным 
аппаратом в области 
методики и технологий 
художественного 
образования, психологии и 
педагогики 
художественного 
творчества

Осуществляет  педагогическую  деятельность  на
основе  понятийного аппарата  методики и  технологий
академической  скульптуры и  пластической  анатомии,
в  том  числе  для  воплощения  художественного
творчества

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-3 Способен осознавать и владеть понятийным аппаратом в области методики и
технологий  художественного  образования,  психологии  и  педагогики
художественного творчества

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

3 4 7 8 10

1 Декоративная 
композиция

+

2 Декоративно-прикла
дное искусство и 
народные промыслы

+

3 Композиция + +
4 Преддипломная 

практика
+

5 Технология 
художественной 
обработки 
материалов

+

4



6 Художественная 
обработка 
материалов

+

7 Художественное 
оформление в 
образовательном 
учреждении

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Академическая скульптура и пластическая анатомия» относится к части, формируемой
участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.05
- Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Академическая скульптура и пластическая анатомия» изучается в 2, 3 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 4 з.е.
Очная: 4 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 144
Контактная работа 48
Лекции (Лекции) 16
Практические (Практ. раб.) 32
Самостоятельная работа (СР) 24
Экзамен 72

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
2 семестр

1 История 
возникновения и 
развития 
скульптуры

1 1 1

Опрос

2 Инструменты для 
работы с глиной 
особенности их 
использования

1 1 1

Практическая 
работа

3 Овладение 
основами 
академической 
скульптурына 
примере образцов 
классической 
культуры и живой 
природы

1 2 -

Практическая 
работа
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4 Художественные 
средства 
построения 
объемной 
композиции

1 2 -

Контрольный срез

5 Средства 
гармонизации 
художественной 
формы.

2 2 -

Практическая 
работа

6 Особенности 
построения 
орнамента 
«Трехлистника»

2 2 1

Опрос

7 Физиогномика и 
пропорции лица 2 - 1 Опрос

8  Анатомические 
особенности 
построения формы 
носа.

2 2 -

Практическая 
работа

9 Анатомические 
особенности 
построения формы 
губ.

2 2 -

Практическая 
работа

10 Особенности 
построения формы 
глаза

2 2 -
Практическая 

работа; 
Контрольный срез

3 семестр
11 Лепка черепа с 

изучением 
анатомических 
подробностей

- 2 4

Опрос

12 Изучение 
портретных 
особенностей 
головы Дианы

- 2 4

Практическая 
работа

13 Изучение 
портретных 
особенностей 
головы Гомера

- 2 4

Практическая 
работа

14 Изучение 
портретных 
особенностей 
головы 
Гаттамелата 

- 2 2

Практическая 
работа; 

Контрольный срез

15 Анатомические 
особенности руки - 2 - Опрос

16 Анатомические 
особенности ноги - 2 - Практическая 

работа
17 Анатомические 

особенности и 
пропорции фигуры 
человека

- 2 4

Практическая 
работа; 

Контрольный срез
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18 Обобщенные итоги 
по изученному 
материалу

- 2 2
Практическая 

работа

Тема 1. История возникновения и развития скульптуры (ОПК-8)
Лекция.

Место и роль скульптуры в деятельности дизайнера. Области применения. Оборудование.
Практическое занятие.

Не предусмотрено
Задания для самостоятельной работы.

Изучение лекционного материала

Тема 2. Инструменты для работы с глиной особенности их использования (ОПК-8)
Лекция.

Знакомство  с  материалом  (глина,  скульптурный  пластилин).  Инструменты  для  моделировании
(стеки). Наложение пластичного материала на основу (доску). Выравнивание плоскости.

Практическое занятие.
Знакомство со скульптурным оборудованием, материалами и инструментами. Практическая 
отработка методов и приемов работы со скульптурной глиной.

Задания для самостоятельной работы.
Отработка навыков работы с инструментами на скульптурном пластилине

Тема 3. Овладение основами академической скульптурына примере образцов классической 
культуры и живой природы (ПК-3)

Лекция.
Композиционное  решение  орнамента.  Нанесение  рисунка  на  плоскость.  Определение  высоких  и
низких мест в орнаменте (планы). Пластическое решение орнамента.

Практическое занятие.
Наложение пластичного материала на основу (подставку под рельеф). Композиционное решение 
орнамента. Определение планов в орнаменте (низкие и высокие места). Пластическое решение 
орнамента.
1. Доработка основных элементов орнамента
2. Изучение основных видов растительных орнаментов

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрена2. Изучение основных видов растительных орнаментов

Тема 4. Художественные средства построения объемной композиции (ПК-3)
Лекция.

Изучение средств гармонизации и закономерностей композиции в объеме
Практическое занятие.

Сравнительный анализ композиции в натюрмортах, архитектурных композициях. 
Задания для самостоятельной работы.

Не предусмотрено

Тема 5. Средства гармонизации художественной формы. (ПК-3)
Лекция.

Композиционные средства и смысловые связи. Композиционные принципы. 
Практическое занятие.

Работа с формой. Уравновешенность, взаимосвязанность и соподчинение частей композиции.
Задания для самостоятельной работы.
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Не предусмотрено

Тема 6. Особенности построения орнамента «Трехлистника» (ПК-3)
Лекция.

Композиционное  расположение  орнамента  на  плинте.  Определение  высоких  и  низких
конструктивных точек орнамента, его пластическое решение.

Практическое занятие.
Наложение пластичного материала на основу (подставку под рельеф). Композиционное решение 
орнамента. Определение планов в орнаменте (низкие и высокие места). Пластическое решение 
орнамента.

Задания для самостоятельной работы.
Доработка элементов орнамента.

Тема 7. Физиогномика и пропорции лица (ОПК-8)
Лекция.

Особенности  черт  лица  человека.  Выступающие  точки.  Кости  лица.  Мышечный  объем.  Основные
пропорции лица ребенка и взрослого. Возрастные особенности изменений лицевых точек.

Практическое занятие.
Не предусмотрено.

Задания для самостоятельной работы.
Портретные фор эскизы

Тема 8.  Анатомические особенности построения формы носа. (ПК-3)
Лекция.

Форма носа как выразительная часть лица. Пластическая анатомия носа человека.
Практическое занятие.

Определение пропорций, масштаба, индивидуальности формы. Определение планов крыльев носа, 
формы ноздрей. Средства выражения передачи костной основы.

Задания для самостоятельной работы.
1. Отработка деталей лепки носа.
2. Выполнение работы в материале

Тема 9. Анатомические особенности построения формы губ. (ПК-3)
Лекция.

Пластическая анатомия нижней части лица человека: косная и мышечная системы. Функции мышц
рта человека. Последовательность лепки формы рта человека.

Практическое занятие.
Определение форма рта костями верхней и нижней челюстей. Работа с пластикой верхней и нижней 
губ. Характерные особенности линии смыкания рта. Места соединения верхней и нижней губ.

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено.

Тема 10. Особенности построения формы глаза (ОПК-8)
Лекция.

Основные  особенности  строения  глаза.  Определение  точек  и  пропорции  нижнего  и  верхнего  века.
Слезник. Мышечное строение бровы.

Практическое занятие.
Разметка плинта. Определение основных точек и пропорции. Лепка с натуры глаза.

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено
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Тема 11. Лепка черепа с изучением анатомических подробностей (ОПК-8)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Кости лицевой части черепа человека. Кости мозговой части черепа. Основные пропорции черепа. 
Типы форм черепа. Плоскостные зоны. Основные точки. Анатомические особенности.
Лепка черепа с анатомической трактовкой. Материал - глина. Повторение костей черепа, его 
пропорций. Начало работы - набор общего объема с постепенным уточнением деталей, пропорций и 
формы черепа.

Задания для самостоятельной работы.
Работа над доработкой деталей черепа.

Тема 12. Изучение портретных особенностей головы Дианы (ОПК-8)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Портретные особенности головы Дианы
Работа начинается с анализа анатомических и пластических построений маски. Выбор точных 
пропорций лица, индивидуальных черт. Необходимость ведения лепки с разных сторон, проверять 
правильность взятой толщины с боков, по профилю для решения объема и планов.

Задания для самостоятельной работы.
Доработка деталей работы

Тема 13. Изучение портретных особенностей головы Гомера (ПК-3)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Портретные особенности головы Гомера
Работа начинается с анализа анатомических и пластических построений маски. Выбор точных 
пропорций лица, индивидуальных черт. Необходимость ведения лепки с разных сторон, проверять 
правильность взятой толщины с боков, по профилю для решения объема и планов.

Задания для самостоятельной работы.
Доработка деталей работы

Тема 14. Изучение портретных особенностей головы Гаттамелата  (ПК-3)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Портретные особенности головы Гаттамелата
Работа начинается с анализа анатомических и пластических построений маски. Выбор точных 
пропорций лица, индивидуальных черт. Необходимость ведения лепки с разных сторон, проверять 
правильность взятой толщины с боков, по профилю для решения объема и планов.

Задания для самостоятельной работы.
Доработка деталей работы

Тема 15. Анатомические особенности руки (ОПК-8)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.
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Изучение анатомических особенностей руки, мышц. Особенности строения фаланг. Основные 
плоскости.
Лепка кисти руки с натуры.

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено.

Тема 16. Анатомические особенности ноги (ОПК-8)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Анатомические особенности. Строение стопы. Сравнительный анализ фаланг руки и ноги. Лепка 
стопы ноги с натуры

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено.

Тема 17. Анатомические особенности и пропорции фигуры человека (ПК-3)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Анатомические особенности. Строение стопы. Сравнительный анализ фаланг руки и ноги. Лепка 
миниатюрной модели человеческого тела с соблюдением анатомических особенностей.

Задания для самостоятельной работы.
Не предусмотрено

Тема 18. Обобщенные итоги по изученному материалу (ПК-3)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Не предусмотрено
Задания для самостоятельной работы.

Составление картотеки работ студентов, оформление их в портфолио по Скульптуре.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

2 семестр
• текущий контроль – 50 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• ответ на экзамене: не более 30 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. История 
возникновения 

и развития 
скульптуры

Опрос Баллы не начисляются
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2. Инструменты 
для работы с 

глиной 
особенности их 
использования

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

3. Овладение 
основами 

академической 
скульптурына 

примере 
образцов 

классической 
культуры и 

живой природы

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

4. Художественн
ые средства 
построения 
объемной 

композиции

Контрол
ьный 

срез(конт
рольный 

срез)

10 1 балл за каждый правильный ответ

5. Средства 
гармонизации 
художественно

й формы.

Практиче
ская 

работа

10 8-10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-7  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

6. Особенности 
построения 
орнамента 

«Трехлистника
»

Опрос Баллы не начисляются

7. Физиогномика 
и пропорции 

лица

Опрос Баллы не начисляются

8.  
Анатомические 

особенности 
построения 
формы носа.

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

9. Анатомические 
особенности 
построения 
формы губ.

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

10. Особенности 
построения 
формы глаза

Практиче
ская 

работа

Баллы не начисляются

Контрол
ьный 

срез(конт
рольный 

срез)

10 1 балл за каждый правильный ответ
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11. Ответ на экзамене 30 Основные критерии оценивания на экзамене:
- грамотное композиционное решение;
- колористическое решение композиции;
- цветотональное решение живописного произведения;
- грамотное решение объема;
- владение техникой живописи.
Шкала оценивания задания, выполненного на экзамене:
26-30  баллов  –  студент  выполнил  задание  в  полном  объеме  на
оценку «отлично»;
20-25  баллов  –  студент  выполнил  задание  с  небольшими
погрешностями на оценку «хорошо»;
12-19  баллов  –  студент  выполнил  задание  с  ошибками  и
некоторым  количеством  недостатков  на  оценку
«удовлетворительно»;
1-11 баллов – студент выполнил задание с грубыми ошибками и
большим  количеством  недостатков  на  оценку
«неудовлетворительно».

12. Итого за семестр 100

3 семестр
• текущий контроль – 50 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов
• ответ на экзамене: не более 30 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. Лепка черепа с 
изучением 

анатомических 
подробностей

Опрос Баллы не начисляются

2. Изучение 
портретных 

особенностей 
головы Дианы

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

3. Изучение 
портретных 

особенностей 
головы Гомера

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

4. Изучение 
портретных 

особенностей 
головы 

Гаттамелата 

Практиче
ская 

работа

Консультация по выпоолненению практического задания.

Контрол
ьный 

срез(конт
рольный 

срез)

10 1 балл за каждый правильный ответ

5. Анатомические 
особенности 

руки

Опрос Баллы не начисляются
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6. Анатомические 
особенности 

ноги

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

7. Анатомические 
особенности и 

пропорции 
фигуры 
человека

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

Контрол
ьный 

срез(конт
рольный 

срез)

10 1 балл за каждый правильный ответ

8. Обобщенные 
итоги по 

изученному 
материалу

Практиче
ская 

работа

10 10  баллов  начисляется  за  полное,  правильное  выполнения
практического задания
6-9  баллов  –  неполное  выполнение  практической  работы,
имеются недочеты
1-5 – частичное выполнение, ошибки

9. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  полностью подготовленная  к  публикации  статья  по  тематике  в
рамках дисциплины – 10 баллов;
- участие с докладом во всероссийской конференции по тематике
изучаемой дисциплины – 20 баллов;
-  участие  в  выставке/конкурсе  по  тематике  изучаемой
дисциплины – 10 баллов;
-  победители  и  призеры  творческих  конкурсов  по  тематике
изучаемой дисциплине – 20 баллов;
-  публикация  статьи  по  тематике  изучаемой  дисциплины  в
сборнике  студенческих  работ  /  материалах  всероссийской
конференции / журнале из перечня ВАК – 10 / 15 / 20 баллов.

10. Ответ на экзамене 30 Основные критерии оценивания на экзамене:
- грамотное композиционное решение;
- колористическое решение композиции;
- цветотональное решение живописного произведения;
- грамотное решение объема;
- владение техникой живописи.
Шкала оценивания задания, выполненного на экзамене:
26-30  баллов  –  студент  выполнил  задание  в  полном  объеме  на
оценку «отлично»;
20-25  баллов  –  студент  выполнил  задание  с  небольшими
погрешностями на оценку «хорошо»;
12-19  баллов  –  студент  выполнил  задание  с  ошибками  и
некоторым  количеством  недостатков  на  оценку
«удовлетворительно»;
1-11 баллов – студент выполнил задание с грубыми ошибками и
большим  количеством  недостатков  на  оценку
«неудовлетворительно».

11. Итого за семестр 100

Итоговая  оценка  по  экзамену  выставляется  в  100-балльной  шкале  и  в  традиционной
четырехбалльной  шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в
традиционную четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
85 - 100 баллов Отлично
70 - 84 баллов Хорошо
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50 - 69 баллов Удовлетворительно
Менее 50 Неудовлетворительно

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Контрольный срез

Тема 4. Художественные средства построения объемной композиции
1. Что из перечисленного является наиболее типичным  материалом для скульптуры?
А. Гуашь, акварель, акрил
Б.  Карандаш, уголь, пастель, сангина
В. Глина, камень, дерево, мрамор +
 
2. Скульптура — одна из самых древних видов искусства. При раскопках древних поселений 
находили ....
А. кисти и краски
Б. небольшие скульптурки и рельефы +
В. бюсты и статуи
 
3.  Скульптура в переводе с латинского - sculptura означает
А. вырезать, высекать +
Б. писать, чертить
В. строить, проектировать
 
4.  Материалы для скульптуры
А. Глина, камень, дерево, мрамор, пластилин +
Б. Пластилин, глина, воск, бумага
 
5. Какого жанра в скульптуре не существует?
А. Портретный
Б. Исторический
В. Мифологический
Г. Повседневный +
Д. Бытовой
Ж. Символический
З. Аллегорический
И. Анималистический

Тема 10. Особенности построения формы глаза
1.               Выберите художественно-выразительные средства, не относящиеся к скульптуре:
А. Построение объёмной формы
Б. Пластическое построение модели (лепка)
В. Разработка силуэта
Г. Разработка фактуры
Д. Проработка цвета
Ж. Проработка размера +
 
2.               Виды скульптуры
А. Круглая +
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Б. Рельеф +
В. Барельеф

3.               Выберите виды рельефа:
А. Барельеф +
Б. Горельеф +
В. Суперрельеф
Г. Контррельеф +
 
4.               В зависимости от предназначения скульптура делится на:
А. Монументальную +
Б. Монументально-декоративную +
В. Архитектурную
Г. Станковую +
 
5.            Способ получения скульптуры зависит от материала:
А. Пластика +
Б. Лепка +
В. Ваяние +
Г. Отливка +

6.            Кинетическая скульптура – это…
А. Скульптура с эффектом реального движения;
Б. Композиция, выполненная изо льда;
В. Композиция, выполненная из воска;
Г. Композиция, выполненная из песка.

Опрос

Тема 1. История возникновения и развития скульптуры
1.     Скульптура в Древней Греции
2.     Основные скульптурные формы
3.     Современная скульптура 

Тема 6. Особенности построения орнамента «Трехлистника»
1.     Виды инструментов для работы с глиной
2.     Материал для изготовления барельефов и скульптур
3.     Особенности работы со стеками
4.     Великие скульптора и их скульптуры
5.     Растительные формы как основа для разработки орнаментов
6.     Особенности создания скульптур животных

Тема 7. Физиогномика и пропорции лица
1.     Характерные черты и основные точки скульптурного портрета
2.     Отличие пропорций детского и взрослого лица
3.     Кости лица
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